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आठ नंबर ड़़ेन मे़ गमला
अज़़ात व़यक़तत का शव
खरखौदा। िंंेिंं से होकर गुजरने
वाली आठ नंबर डंंेन में शननवार
को एक वंयकंतत का शव पडा हुआ
नमला। सूचना पाकर मौके पर
पहुंची पुनलस ने शव को डंंेन से
बाहर ननकाला और इसके बाद शव
की नशनाखंत के पंंयास नकए,
लेनकन पहचान नहीं होने पर शव
के सोनीपत कंसथत नसनवल
असंपताल के शव गृह में नभजवा
नदया गया। शननवार की सुबह ही
कंवाली गांव से तुकंकपुर की तरफ
जाने वाली डंंेन नंबर आठ में एक
वंयकंतत शव पडा होने की सूचना
पाकर पुनलस डंंेन पर पहुंची।

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 35.5 िडगंंी
नयंिूतम 24.5 िडगंंी

12

12

वन क़़ेत़़ को गनगल रहा है रािनीगतक प़़शासगनक गठिोड़
सोनीपत। पंंसे बंयान जारी करते हुए टंंसटं के पंंिान व वन कमंाचारी सघं हधरयाणा के
पवूंा पंिंान जीवन धसहं एव ंवन कमंाचारी सघं हधरयाणा के पंंसै पंवंकतंा आननदं शमांा ने

बताया की नई सिंको,ं नहरो ंका जाल धबछाने
स ेउनके साथ लगती भूधम को सरुधंंकत वन कंंतेंं
अधिसूधचत करन,े मफाल, डीडीपी, डीपीएपी,
आईआरडी, सामाधजक वाधनकी, अरावली,
सामदुाधयक वाधणकी, जबेीआईसी, कडंी व वन
वनसंपधत पधरयोजनाओं के तहत सतत

पौिारोपण करवाए जान ेक ेबाद आज भी दशे मे ंसबस ेकम वन कंंतेंफंल ह।ै योजनाओं
मे ंकमी नहीं थी उनके धंंकयानवंयन मंे कमी मुखयं कारण रहा। उनंहोनं ेबताया धक कुछ

राजनतेाओ ंव पंंशासधनक अधिकाधरयों न ेअपने वोट बंैक व चहेतो ंको फायदा पहंुचने
क ेधलए तथा अपनी मनचाह ेसथंान पर तनैाती क ेधलए अनेको ंघोटाल ेको जनमं धदया।
वन कमंाचारी सघं हधरयाणा न ेसमय-समय पर धवरोि दजंा क ेआदंोलन भी धकए तथा
एक वन सरंकंकं, तीन वन मडंल अधिकारी धनलधंबत भी हएु तथा दो को धगरफतंार भी
करवाया परतं ुअसल दोरी बच गए। धवभाग मे ंवन सरंकंकं योजना का पद ह ैपरंतु
धबना योजना का अधयंयन धकए पौिारोपण करवाने के छह महीने मंे नषंं होना,
अरावली वन कंंतें ंमे ंधबना धनशान दहेी कबजंा कर फामंा हाउस बनाना, ससंथंान खोलना,
हडुंंा दंंारा फरीदाबाद मंे सेकटंर काटना, झािसंा बािं, मुगल कनैाल जसै ेवन केंंतं ंका
अधंंसतवं खतमं होना, मोरनी मे ंअब तक चकबदंी कायंा नही ंहोना तथा राजनीधतकों
दंंारा होटलो का धनमंााण करवाना वन केंंतं ंकम होने के मुखयं कारण हंै।

सोनीपत मे़ उमस बनी चुनौती 
बागरश के इंतिार मे़ बीता गदन
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नजल ेमंे सुबह स ेही तजे धपू और बढ़ंी
उमस न ेपरू ेनदन लोगो ंको परशेान कर
के रखा। दोपहर तक अनधकतम
तापमान 33 नडगंंी सेककंसयस तक
पहुचं गया और अतयंनधक आरंजंतंा के
कारण लोगो ं को भारी नदकंतं का
सामना करना पडंा। मौसम नवभाग ने
कहा था नक बानरश की सभंावना बनी
रहगेी, लनेकन शाम तक बानरश का
इंतजार ननराशा में बदल गया।
एनसीआर मंे भले ही मानसनू सनंंकय
हो चकुा ह,ै लनेकन नजल ेमंे अभी तक
नबखराव वाली ही वरांज हुई ह।ै शननवार
सबुह आसमान पर घनी काली घटाएं

छान ेस ेतजे वरांज होन ेक ेआसार बने
हएु थ,े हालानंक कछु दरे बाद ही हवा
चलन ेसे बादल छटंत ेचल ेगए और
तजे धपू स ेवातावरण मे ंमौजदू नमी ने
उमस का रंप ल ेनलया, नजससे लोगों
को नदन भर उमस भरी गमंंी का सामना
करना पडंा। मौसम नवजंंानी का कहना
ह ै नक उतंरंी पवंजतीय िेंंिंंो ं पर नया

पनंंिमी नविंंोभ सनंंकय होन ेवाला ह।ै
ऐसे मे ंरनववार स ेआगामी सपतंाह तक
अनधकतर िेंंिंंो ं मे ं गरज-चमक के
साथ अनधकतर िंंिेंंो ंमे ंवरांज होन ेके
आसार बने रहंेग।े

तेि रफ़तार कार चालक ने स़कूटी
को मारी टक़़र, मगहला घायल
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शहर थाना िंंिें ं क े सतेटंर-23 में
आउटर रोड पर सकंलू जा रही टीचर
को एक कार ने टकंंर मार दी। टकंरं
लगन े से टीचर सकंटूी स े उछलकर
सडक पर जा नगरी ओर गभंीर रपं से
घायल हो गई। जबनक कार चालक
मदद करने की बजाय कार लकेर मौके
स े भाग गया। लोगो ं ने टीचर को
सभंाला ओर पनरजनो ंको सचूना दी।
इसके बाद टीचर का इलाज शुर ंहो
सका। टीचर क ेपनत न ेआरोप लगाया
नक उनंहोंने सीसीटीवी फुटेज
ननकालकर नशकायत नसटी थाना में
दी, लेनकन अभी तक मामले मंे
आरोनपयो ंपर कोई कारंजवाई नहीं हईु है।
इसके साथ ही शक जताया नक कार
पर नबंर फजंंी हो सकता ह।ै उनहंोनंे
अपन े संरं पर इसका पता नकया तो

सबंनंधत नबंर नकसी बाइक का बताया
जा रहा है। पुनलस को मामले की
गभंीरता से जाचं करनी चानहए।

सेतंटर-23 ननवासी अरंण
मनलक न े बताया नक उसकी पतनंी
सगंीता टीचर है। वह सुबह सकंटूी पर
सवार होकर संकलू जा रही थी। जब
वह सतेटंर-23 मंे 100 फीट वाल ेरोड
स ेगजुर रही थी तो अचानक से साइड
मे ंखडी कार चालक ने नबना दखे ेही
कार चला दी। कार की टकंरं पतनंी
की सकंटूी को लगी। टकंंर लगन ेसे
पतनंी सडक पर जा नगरी। उनहंे ंकाफी
चोट लगी। कार चालक न ेहादसा होने
क ेबाद भी कार नही ंरोकी, बककंक कार
को दौडा नदया। मामल ेकी सचूना के
बाद वह मदद को पहुंचें। अरंण
मनलक ने बताया नक उनंहोंने
सीसीटीवी की फटुजे लकेर नसटी
थाना मे ं नशकायत दी, लनेकन अभी
तक कोई कारंजवाई नहीं की गई ह।ै
अरणं ने बताया नक सीसीटीवी दखेने
पर पता चला ह ैनक कार मे ंसंकलू का
एक छािंं बठैता नदख रहा है।

िानसून ट््फ की उत््िी बढ्त से िौसि िे् आएगा बदलाि, जल्द बदल सकता है िौसि

60 प़़गतशत नमी, उमस ने बढ़़ाई परेशानी
धजले मंे शुकंंवार को हुई वरंाा के बाद शधनवार
को तापमान में धगरावट की उमंमीद की जा रही
थी, लेधकन धचलधचलाती िूप से मौसम लोगों की
उमंमीदों के धवपरीत बना रहा। धदन भर उमस
और गमंंी ने लोगों को खूब परेशान धकया।
शधनवार को धजले का अधिकतम तापमान 33.1
धडगं ंी और नंयूनतम तापमान 25.9 धडगंंी

सेलंससयस दजंा धकया गया। वातावरण मंे नमी की
मातंंा 60 पंंधतशत से अधिक बनी रही, धजसकी
वजह से उमस अधिक रही। हवा की गधत िीमी
होने से लोगों के सुबह से ही पसीने छूटने शुरं हो
गए थे। रधववार को मौसम मंे पधरवतंान आने के
बाद ही लोगों को उमस व गमंंी से कुछ हद तक
राहत धमलेगी।

रफ़तार नही़ पकड़ पाई है अभी तक धान रोपाई
धजले में 85 हजार हैकंटेयर भूधम पर िान

रोपाई का लकंंंय रखा गया है। 15 जून से िान
रोपाई का कायंा शुरं कर धदया गया था।
मानसून के समय से पहले दसंंक देने के
बावजूद अब तक तेज वरंाा नहीं हो पाई है, यही

कारण है धक िान रोपाई का कायंा रफंतार नहीं
पकिं पाया है। रधववार से वरंाा होने के आसार
बन रहे हैं, ऐसे में िान रोपाई का कायंा रफंतार
पकिंेगा। ऐसे में धकसानों का धसचाई का खचंा
भी बच सकेगा।

कुछ स़थानो़ पर तेि वऱाज 
एनसीआर मे् मौसम पवरित्वनशील
बना हुआ है। एक नया पव््िमी
विक््ोभ सव््िय हो रहा है, विसके
प््भाि से अगले पांच विनो् तक
अविकतर क््ेत््ो् मे् गरि ि चमक के
साथ िर्ाव होने के आसार बने हुए है्।
कुछ स्थानो् पर तेि िर्ाव की संभािना
बन रही है। विससे विन के तापमान
मे् हल्की वगरािट ि िातािरण मे्
नमी की अविकता बने रहने की
संभािना है।
-डा. प््ेिदीप, िौसि रिज््ानी,
केिीके, जगदीशपुि

आगामी गदनो़ का मूड
मौसम धवभाग के अनुसार आने वाले धदनों मंे बाधरश की संभावना बनी हुई है। 6
से 7 जुलाई तक मॉनसून टंंफ सधंंकय रहेगा। धजसके बाद सुबह और दोपहर में
गरज-चमक के साथ बाधरश की संभावना बनी हुई है। वहीं 7 से 10 जुलाई तक
बाधरश और गरज-चमक बने रह सकते हंै, धजसके कारण धदन का तापमान
धगर सकता है और माहौल हलका ठंडा महसूस होगा।

मौसम विज््ानी का कहना
है वक उत््री पि्वतीय क््ेत््ो्
पर नया पव््िमी विक््ोभ

सव््िय होने िाला है 

सोनीपत। टकंंर लगिे के बाद सडंक पर नगरी मनहला।

n आरोतपत के तिलाफ जांच मे् जुटी
पुतलस, सीसीटीवी मे् कैद हुई
वारदात

n प््देश के गठन के समय 2.3
प््ततशत सरकारी वन क््ेत्् था,
59 वर्ष के सफर मे् मात्् 1.5
प््ततशत बढ्कर 3.8% हुआ 

नहर मे़ बहे युवक का
अब तक नही़ लगा

सुराग
गोहाना। गांव सरगथल में
नहर में बहे युवक का 51 घंटे
बीतने के बावजूद सुराग नहीं
लग पाया। पुधलस व गंंामीणों
के साथ एसडीआरएफ की
टीम युवक की तलाश मंे लगी
रही। गांव सरगथल का
लगभग 32 साल का धवकंंांत
दोसंंों के साथ गुरंवार दोपहर
को गांव के धनकट गुजर रही
भालौठ सब बंंांच और
जेएलएन नहर की तरफ
घूमने गया था। वह दोपहर
लगभग चार बजे भालौठ सब
बंंांच नहर में नहाने के धलए
उतरा था और पानी के तेज
बहाव के साथ बह गया था।
पुधलस और पंंशासन की टीम
उसकी तलाश कर रही है।
राजंय आपदा पंंधतधंंकया बल
(एसडीआरएफ) की टीम ने
भी कोधशश की लेधकन सुराग
नहीं लगा। पहािंी कंंेतंं में तेज
वरंाा हो रही है, धजसके चलते
नहर मंे पानी भी कम नहीं हो
पाया। शधनवार शाम तक
उसका सुराग नहीं लग पाया।

ओएसटी संेटर के पास खुलआेम नशा, असंपताल बना असुरकंंित जोन
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सोनीपत के नागनरक असंपताल में
कंसथत ओएसटी सेंटर के पास नशेडंी
खुलेआम नशा कर रहे हैं। इससे
असंपताल में आने वाले मरीजों और
उनके पनरजनों में भय का माहौल
बना हुआ है। ओएसटी संेटर मंे
लगभग 70 से 80 नशेनंडयों का
इलाज चल रहा है, लेनकन नशेडंी
इलाज के नलए दी जाने वाली
दवाओं का दुरंपयोग कर रहे हंै।

नशेग़डयो़ की 
समस़या गंभीर 

नशेडंी असंपताल पनरसर में
खुलेआम नशा कर रहे हैं और उनंहें
पुनलस और असंपताल पंंशासन का

कोई डर नहीं है। इससे आम मरीजों
और असंपताल आने वालों को
परेशानी हो रही है। असंपताल
पंंशासन ने नशेनंडयों को हटाने की
कोनशश की है, लेनकन वे बार-बार
लौट आते हंै।

पुगलस कर रही काऱजवाई
नागनरक असंपताल पनरसर व उसके
आसपास का िंंेिंं सेतंटर-27 शहर
थाना पुनलस के िंंेिंं मंे आता है।
पुनलस को जब भी इस संबंध में

सूचना नमलती है, तो मौके पर
पहुंचकर कारंजवाई की जाती है।
इसके बावजूद सावंजजननक जगहों
पर नशेडंी बेधडंक नशा करते नजर
आ रहे है। दवाई का बहाना बनाकर
असंपताल पनरसर में आते है। 

नोडल अगधकारी की गचंता
ओएसटी सेंटर के नोडल अधिकारी
डॉ. तरंण यादव ने बताया धक
समसंया खतंम नहीं हो रही है और
असंपताल में सुरकंंा बढंाने और
नशेधंियों पर धनयंतंंण के धलए
पंंशासधनक संंर पर ठोस कदम
उठाने की जरंरत है। नशा करने
वाले एक-दूसरे पर धसधरंज
इसंंेमाल करते है। धजसके कारण
एचआईवी फैलने का जंयादा खतरा
बना रहा है।सोनीपत। इंजेकंशि से िशा करते हुए दो युवक।

गढ़ी केसरी मे़ अवैध कालोगनयो़ पर चला
पंिा, 11 डीपीसी व बाउंड़़ी वाल की ध़वस़़

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

नजला नगर योजनाकार अजमेर नसंह
के नेतृतंव में पंंशासन ने गांव गढ़ी
केसरी की राजसंव सीमा में अवैध
रंप से बन रही कालोननयों पर बडी
कारंजवाई की। शुकंंवार को सुरिंंा
इनंतंलेव के सामने करीब 5 एकड
भूनम पर नवकनसत की जा रही 11
डीपीसी और एक बाउंडंंी वाल को
धंवसंं कर नदया गया। यह कारंजवाई
उपायुतंत के ननदंंेश पर अवैध
कालोननयों को पनपने से पहले ही
खतंम करने के अनभयान के तहत की गई। नजला नगर योजनाकार अजमेर

नसंह ने आमजन से अपील करते हुए
कहा नक अवैध कालोननयों मंे पंलाट
न खरीदें तंयोंनक ऐसी जगहों पर
सरकार की ओर से कोई मूलभूत
सुनवधाएं जैसे सडक, पानी,
सीवरेज और नबजली नहीं दी जातीं
और न ही यहां ननमांजण कायंज करने
की भी अनुमनत नहीं होती। उनंहोंने
कहा नक पंलाट खरीदने से पहले यह
अवशंय जांच लें नक कालोनी
संवीकृत है या नहीं। उनंहोंने चेतावनी
दी नक अवैध कालोनी नवकनसत
करने वालों के नखलाफ
एफआईआर दजंज की जाएगी।

गन्नौर। गढ़ी केसरी में अवैध
कालोनियों पर हुए निमंााण को धंवसंं
करती जेसीबी।

गिम से मोबाइल फोन
चोरी, मुकदमा दि़ज
सोनीपत। नसनवल लाइन थाना िंंेिंं
में नजम से मोबाइल फोन चोरी होने
का मामला सामने आया है। नजम
संचालक ने मामले को लेकर
पुनलस को नशकायत दी। पुनलस ने
इस संबंध में नवनभनंन धाराओं के
तहत मुकदमा दजंज कर नलया है।
एटलस रोड ननवासी एक वंयकंतत

ने बताया नक उसने नजम खोल
रखी है। वह अपनी नजम पर पर
मौजूद था। उसी दौरान एक युवक
नजम करने की जानकारी लेने के
नलए आया। उसके बाद मोबाइल
फोन चोरी करके चला गया। 

ककरोई गांव के पास
थार गाड़ी नहर मे़ गगरी
सोनीपत। सोनीपत-नरेला नहरों
की बीच वाले रासंंो पर ककरोई
गांव के पास एक अननयंनंंित थार
गाडंी नहर में नगर गई। गनीमत रही
नक चालक सुरनंंित है। जानकारी
नमली है नक थार के सामने
अचानक एक भैंस आ गई थी,
नजसे बचाने के पंंयास में गाडंी
अननयंनंंित होकर नहर में नगर गई।
चालक ने खुद ही नहर से बाहर
ननकलकर अपनी जान बचाई।
घटना की सूचना नमलते ही पुनलस
मौके पर पहुंची और थार गाडंी को
नहर से बाहर ननकाला। पुनलस ने
घटनासंथल का ननरीिंंण नकया और
मामले की जांच शुरं की।



आ ज की भागदौडं भरी
दुपनया में, संवासंथंय

समसंयाएं और बढंते मेपडकल खचंंे
वंयकंकतयों और पपरवारों दोनों के पलए
एक आम समसंया बन गए हैं।
हेलंथकेयर की बढंती लागत के
चलते, बहुत से लोगों के पलए
कॉमंपंंपहेंपसव संवासंथंय बीमा कवरेज
खरीदना पहले से ज़्यादा मुकंशकल
हो गया है। सुलभता और पकरायत
को बढंाने के पलए, इंशंयोरेंस
रेगुलेटरी एंड डेवलपमेंट ऑथोपरटी
ऑर इंपडया (आईआरडीएआई) ने
2019 में यह पनयम बनाया पक बीमा
पंंीपमयम का भुगतान एकमुशंत करने
के बजाय, बीमा कंपपनयां
पॉपलसीिारकों को ईएमआई
(समान मापसक पकशंतों) में पंंीपमयम
चुकाने का पवकलंप दें। इससे लोगों
के पलए अपने खचंंों को बजट में
लाना आसान हो जाएगा और यह
सुपनपंंित होगा है पक उनके पास
अपंंतंयापशत मेपडकल खचंंों से
सुरकंंा के पलए पनरंतर संवासंथंय
कवरेज हो। ईएमआई भुगतान
पवकलंप के साथ संवासंथंय बीमा

खरीदना करना ज़्यादा
सुपविाजनक हो जाता है, पजससे
पॉपलसीिारक छोटी, ज़्यादा सुलभ
पकशंतों में पंंीपमयम का भुगतान कर
पाते हंै।

ईएमआई पर संवासंथंय बीमा
आपको एक बार में पूरी रापश का
भुगतान करने के बजाय, मापसक,
तंंैमापसक या अिंट-वापंषटक भुगतान

माधंयम चुनने की सुपविा देता है,
पजससे अपना बजट बनाना आपके
पलए आसान हो जाता है। उदाहरण
के पलए, अगर आपका वापंषटक
पंंीपमयम 36,000 रंपये है, तो
राइनेंपशयल बािाओं की वजह से
पूरी रापश का एकमुशंत भुगतान
करना चुनौतीपूणंट हो सकता है।
ईएमआई भुगतान के ज़ंपरए, आप
3,000 रंपये की 12 पकशंतों में
भुगतान करने का पवकलंप चुन
सकते हैं या पूरी रापश को तंंैमापसक
या अिंट-वापंषटक पकशंतों में बांटकर
भुगतान कर सकते हैं, पजससे
आपको लगातार कवरेज भी पमलती
है और आपकी राइनेंपशयल
कंसथरता भी बनी रहती है। यह तरीका
पॉपलसीिारकों को एक बार में बडंे
खचंंों से बचने मंे मदद करता है,
पजससे संवासंथंय बीमा पंंापंत करना
और मैनेज करना आसान हो जाता
है। ईएमआई पर संवासंथंय बीमा लेने
से कई लाभ पमलते हैं, जो
हेलंथकेयर कवरेज पंंापंत करना
आसान और सुपविाजनक बनाते हंै.
यहां कुछ पंंमुख लाभ पदए गए हैं।

परेशाकियो़ िो िर िरते
है़ ऑटोरैकटि भुगताि 

कभी-कभी बीमा प़़ीलमयम का
भुगतान करना मुक़शकि हो सकता
है, खासतौर पर जब आप जीवन मे़
व़यस़़ हो जाते है़। इसलिए कई बीमा
कंपलनयां ईएमआई भुगतान के लिए
ऑटो-डेलबट लवकल़प प़़दान करती
है़, लजससे प़़ीलमयम का भुगतान
करना आसान हो जाता है और यह
सुलनल़़ित होता है लक आपकी
पॉलिसी जारी रहे. ऑटो-डेलबट
सुलविा के साथ, आपकी रुनी गई
आवृलत, जैसे मालसक, लतमाही, अि़च-
वाल़षचक या वाल़षचक के आिार पर,
आपका बीमा प़़ीलमयम ऑटोमैलटक
ऱप से आपके बै़क अकाउंट से
काटा जाता है। यह सुलविा आपको
भुगतान से रूकने से बराती है और
भुगतान मे़ देरी की वजह से पॉलिसी
समाप़त होने के जोलखम को खत़म
करती है। इसके अिावा, यह
आपको हर देय लतलथ को याद रखने
से भी बराती है। इस लवकल़प के
साथ, आप लबना लकसी फाइने़लियि
दबाव के िगातार कवरेज बनाए
रख सकते है़ और हर समय सुरल़़कत
रह सकते है़।

टैक्स लाभ : संवासंथंय बीमा न केवल आपंथटक सुरकंंा पंंदान करता है,
बकंलक टैकंस लाभ भी पंंदान करता है, जो आपको पैसे बचाने में मदद कर
सकता है। इनकम टैकंस एकंट के सेकंशन 80डी के तहत, आप संवासंथंय
बीमा के पंंीपमयम पर खचंट पकए गए पैसे पर कटौती का कंलेम कर सकते
हैं। यह आपकी टैकंस योगंय आय को कम करता है, पजससे आपका देय
टैकंस भी कम हो जाता है। संवयं, पपत/पतंनी, बचंंों और आपंंित माता-पपता
के पलए चुकाए गए पंंीपमयम पर यह कटौती लागू होती है। अगर आप
पंंीपमयम का भुगतान ईएमआई पर करना चुनते हैं, तो आपको टैकंस लाभ
भी पमलेंगे और छोटे भुगतानों की सुपविा भी। टैकंस राइल करते समय
कटौती का कंलेम करने के पलए, सभी भुगतानों की रसीदें और पॉपलसी
डॉकंयूमेंट को पंंमाण के रंप में ज़रंर रखें।
स्माट्ट और सुविधाजनक विकल्प : ईएमआई पर संवासंथंय बीमा उन
वंयकंकतयों और पपरवारों के पलए एक संमाटंट और सुपविाजनक पवकलंप है, जो
एक बार में बडंी रापश का भुगतान पकए पबना कॉमंपंंपहेंपसव हेलंथकेयर कवरेज
चाहते हैं। शुरंआत करने के पलए, अपनी हेलंथकेयर की आवशंयकताओं का
आकलन करें और पवपभनंन बीमा पंलानंस के बारे मंे जानें। पनयम और शतंंों को
समझें और अपने बजट के अनुसार भुगतान की आवृपत चुनें। पता लगाएं पक
कंया कोई अपतपरकंत शुलंक लग रहा है, पॉपलसी की कवरेज में कंया शापमल है
और कंलेम कैसे करते हैं, तापक बाद में कोई समसंया न हो। सही संवासंथंय बीमा
पंलान और पकरायती ईएमआई आपको लंबे समय के पलए संवासंथंय सुरकंंा,
राइनेंपशयल सुरकंंा और मन की शांपत पंंदान करते हंै। याद रखें, आज सही
पवकलंप चुनने से आपको भपवषंय में मेपडकल एमरजेंसी के दौरान
राइनेंपशयल तनाव से बचने मंे मदद पमल सकती है।
(िेखक बजाज आलियांज़़ जनरि इंश़योरे़स के हेल़थ एडलमलनस़ट़़ेिन टीम के हेड है़।)

स़वास़थ़य बीरा रे़ ईएरआई िे लाभ : िवरेज िो और किफायती बिाएं
ईएमआई भुगतान विकल्प के साथ स्िास्थ्य बीमा खरीदना करना ज़्यादा सुविधाजनक n पॉविसीधारक छोटी, ज़्यादा सुिभ वकश्तो् 
मे् प््ीवमयम का भुगतान कर पाने मे् होते है् सक््म n वमिती है मावसक, त््ैमावसक या अध्ध-िाव्षधक भुगतान माध्यम चुनने की सुविधा

कें द़़ सरकार ने लनवेिको़
खासतौर स ेसैिरीड ति़ास के
बीर पॉपुिर स़मॉि सेलवंज़स

पर ब़याज दरो़ मे़ कोई बइिाव नही़
लकया है। जुिाई से लसतंबर 2025 तक
के लिए पीपीएफ पर 7.1 फीसदी
सािाना ब़याज लमिता रहेगा। पीपीएफ
की मचैय़ोलरटी 15 साि होती ह,ै यानी यह
िंबी अवलि के लनवेि पर फोकस
करने वािी स़कीम है। फाइने़लियि
एडवाइजर भी इसे िंबी अवलि के लिए
सरुल़़कत स़कीम मानत ेह़ै। इस स़कीम के
जलरए आप लकतना फंड जुटा सकते
है़। त़या 1 करोड़ या 1.50 करोड़। इसका
जवाब है आपके द़़ारा होल़ड लकए जाने
वािी अवलि। पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड
एक ऐसी सरकारी सक़ीम ह,ै लजस ेिंबी
अवलि की लनवेि के लिए लडजाइन
लकया गया है। अगर इस सरकारी
स़कीम मे़ िंबी अवलि तक या पूरे
नौकरी पीलरयड तक लनवेि बनाए रहे़
तो लरटायरमे़ट पर यह सरप़़ाइज दे
सकता है। अब सवाि है लक मैच़योलरटी
15 साि की है तो इसे 25 साि या 30
साि तक होल़ड करना कैसे संभव है।
ऐसा संभव है, इसे संभव बनाता है इस
स़कीम मे़ एत़सटे़िन से जुड़ा लनयम।

पीपीएफ रे़ किवेश िे कियर
पीपीएफ की मैच़योलरटी वैसे तो 15 साि
की है, िेलकन लनवेिक राहे़ तो इसे
एक बार म़े 5 साि - 5 साि के लिए
लकतनी बार भी आग ेबढ़ा सकत ेह़ै। इस
तरह से यह स़कीम पूरी नौकरी पीलरयड
मे़ भी बनाए रखी जा सकती है। अगर
आप एत़सटे़िन से जुड़े इस लनयम का
सही से फायदा उिाते है़ तो आपका
भलवष़य लवत़तीय ऱप से बहुत हद तक
सुरल़़कत हो सकता है। हमने यहां 28
साि स े58 साि तक यानी नौकरी क े30
साि लनवेि पर कैिकुिेिन लदया है।

28 से 58 साल ति किवेश
28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ
करना और इसे 58 साि तक बनाए
रखने का मतिब है लक आपने 15 साि
की मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के
लिए यानी ल़़टपि 5 का फॉम़चूिा
अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

इसे ऐसे सरझे़
nएक फाइने़लियि ईयर मे़ जमा :

1.50 िाख ऱपये
n ब़याज दर : 7.1 फीसदी सािाना
n 15 साि मे़ कुि जमा : 22,50,000 
n 15 साि बाद कुि फंड : 40,68,209 
n 3 बार एत़सटे़ड करने पर
n 30 साि मे़ कुि जमा : 45,00,000 
n 30 साि बाद कुि फंड : 1,54,50,911 
n बय़ाज का फायदा : 1,09,50,911 रप़ये

पीपीएफ िो एक़सटे़ड िरिे पर
क़या है़ फायदे?

यह बरत स़कीम एत़सटे़ड करने का
सबसे बड़ा फायदा यह है लक आप
अपने लरटायरमे़ट तक इसके जलरए
एक बड़ा कॉप़चस जो 1.50 करोड़ ऱपये
भी हो सकता है, तैयार कर सकते है़।
वही़ ईपीएफ अकाउंट से भी आपको
लरटायरमे़ट पर अच़छा खासा फंड
लमिेगा। ऐसे मे़ आपका बुढ़ापा पूरी
तरह से टे़िन फ़़ी हो जाएगा।
क़लोकजंग बैले़स पर 89,000

ऱपये रंथली इििर
यहां आपने 30 साि तक लनवेि कर,
लरटायरमे़ट तक 1.50 करोड़ फंड जुटा
लिया। अब इसी फंड से मंथिी कमाई
करना राहते है़ तो इसे लफर एत़सट़ेड

कर फायदा उिा सकते है़. अगर आप
स़कीम को लबना कुछ लनवेि लकए 5
साि के लिए एत़सटे़ड लकया है तो
आपको त़िोलजंग बैिे़स पर सािाना
ब़याज लमिेगा। वही़ हर साि एक बार
आप पूरी रकम का लकतना फीसदी भी
लनकाि सकते ह़ै। यह 100 फीसदी तक
हो सकता है। यहां 1.50 करोड़ ऱपये के
ति़ोलजगं बिैेस़ पर 7.1 फीसदी सािाना
ब़याज लमिेगा। यह एक साि मे़
10,65,000 ऱपये होगा. आप एक साि
मे़ एक बार मे़ इस पूरी ब़याज की रकम
को लनकाि सकते है़। इसे 12 महीनो़ मे़
बांट दे़ तो करीब 88,750 ऱपये महीना
होगा. वही़ इस लनकासी पर कोई टैत़स
भी नही़ िगेगा।

क़या है पीपीएफ
nपीपीएफ (पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड)

एक प़़कार की बरत योजना है जो
भारत सरकार द़़ारा संरालित की
जाती है। यह योजना व़यक़ततयो़ को
अपने भलवष़य के लिए बरत करने
और कर िाभ प़़ाप़त करने का
अवसर प़़दान करती है।

nिबंी अवलि की बरत: पीपीएफ एक
िंबी अवलि की बरत योजना है
लजसमे़ लनवेि की अवलि 15 वष़च
होती है।

nकर िाभ: पीपीएफ मे़ लनवेि करने
से आयकर अलिलनयम की िारा
80सी के तहत कर िाभ प़़ाप़त होता
है।

n लनल़़ित ब़याज दर: पीपीएफ पर
बय़ाज दर सरकार द़़ारा लनिा़चलरत की
जाती है और यह दरे़ समय-समय
पर बदिती रहती है़।

nसुरल़़कत लनवेि: पीपीएफ एक
सुरल़़कत लनवेि लवकल़प है त़यो़लक
इसमे़ सरकार का समथ़चन होता है।

पीपीएफ रे़ किवेश से भी जुटा सिते है़ 1.50
िरोड़, क़़टपल 5 िा फॉऱषूला आएगा िार

मंयू चुअल रंड पनवेश का एक पॉपुलर
और संमाटंट तरीका बन चुका है। यह
एक ऐसा ऑपंशन है, पजसमें छोटे

पनवेशकों को भी पंंोरेशनल मैनेजमेंट,
डायवपंसटपरकेशन और फंलेकंकसपबपलटी का
रायदा पमल पाता है, लेपकन अपने पलए सही
मंयूचुअल रंड का सेलेकंशन करते समय केवल
पपछले परटनंट को देखना ही कारी नहीं होता। सही
रंड चुनने के पलए कुछ अहम बातों का धंयान
रखना जरंरी है तापक पनवेश से बेहतर परटनंट
पमले और परसंक भी कंटंंोल में रहे। सबसे पहले
अपनी परसंक कंंमता को देखते हुए लकंंंय तय करें।
इसके बाद ही पनवेश के इस समर में उतरे। अगर
इन जरंरी बातों पर धंयान नहीं पदया तो सही रंड
चुनने में चूक हो सकती है और आपंथटक नुकसान
उठाना पडं सकता है।
अपिा फाइिे़कशयल गोल तय िरे़
सबसे पहले ये समझना जरंरी है पक आप पनवेश
कंयों कर रहे हैं। घर खरीदने के पलए, बचंंों की
पढंाई के पलए, परटायरमेंट पंलान करने के पलए या
परर एसेटंस बनाने के पलए। अगर आपका
पनवेश का लकंंंय सार होगा, तो आपके पलए यह
तय करना भी आसान हो जाएगा पक आपके पलए
पकस तरह का रंड बेहतर रहेगा। पमसाल के तौर
पर अगर आपका लकंंंय लंबी अवपि का है, तो
इकंकवटी मंयूचुअल रंड बेहतर पवकलंप हो सकते
हैं, जबपक परटायरमेंट में जंयादा वकंत नहीं बचा है
तो डेट रंडंस में पनवेश करना सही हो सकता है.

म़यूचुअल फंड िी िैटेगरी िो सरझे़
म़यूरुअि फंड़स की कई कैटेगरी है़। लमसाि के
तौर पर इक़तवटी, डेट, हाइल़़िड, इंडेत़स, सेत़टोरि,
ईएिएसएस वगैरह। हर फंड कैटेगरी की खूलबयां
अिग-अिग होती है़। इसलिए यह जानना जऱरी
है लक कौन-सा फंड लकस तरह की जऱरत के लिए
बना है। फंड एक़तटव है या पैलसव, यह जानना भी
जऱरी है, त़यो़लक इससे लनवेि की रणनीलत बदि
सकती है।

कपछला ट़़ैि करिॉड़ष जऱर चेि िरे़
म़यूरुअि फंड़स के लपछिे लरटऩच भलवष़य की गारंटी
नही़ देते, िेलकन यह जऱर बताते है़ लक लकसी फंड
ने बाजार के अिग-अिग साइकि या हािात मे़
कैसा प़़दि़चन लकया है। लकसी फंड के तीन, पांर
और सात साि के औसत लरटऩच की तुिना स़कीम
के बे़रमाक़क इंडेत़स और कैटेगरी एवरेज से करने
पर उसके प़़दि़चन का काफी-कुछ अंदाजा िगाया
जा सकता है।

फंड िा पोट़षफोकलयो देखे़
कोई फंड लकन कंपलनयो़ मे़ लनवेि कर रहा है, यह
जानना भी जऱरी है। इससे पता रिता है लक फंड
मैनेजर की इनवेस़टमे़ट लफिॉसफी त़या है और यह
आपके जोलखम प़़ोफाइि से मेि खाती है या नही़।
लमसाि के तौर पर िाज़च कैप स़टॉत़स मे़ ज़यादा
लनवेि करने वािे फंड, लमड कैप या स़मॉि कैप मे़
ज़यादा इनवेस़ट करने वािी स़कीम के मुकाबिे कम
लरस़क वािे हो सकते है़।

फंड रैिेजर िा कपछला ट़़ैि करिॉड़ष
म़यूरुअि फंड़स मे़ फंड मैनेजर की भूलमका बहुत
अहम होती है। उनका अनुभव और ट़़ैक लरकॉड़च
बताता है लक वे बाजार की राि को लकतना समझते
है़ और लनवेिको़ के पैसो़ को संभािने मे़ लकतने
मालहर है़। यह भी देखे़ लक लजस फंड मे़ आप लनवेि
करना राहते है़, उसके फंड मैनेजर लकतने
अनुभवी है़।

किवेश िे खच़ष पर भी गौर िरे़
लकसी फंड मे़ लनवेि करने पर लकतना खऱच आता है,
यह उसके एत़सपे़स रेलियो से पता रिता है. अगर
यह ज़यादा है तो आपकी कमाई पर असर पड़
सकता है। एक़तटव फंड़स मे़ यह रेलियो कुछ अलिक
हो सकता है, िेलकन पैलसव या इंडेत़स फंड़स मे़ इसे
कम ही रहना रालहए. साथ ही डायरेत़ट प़िान का
एत़सपे़स रेलियो भी उसी स़कीम के रेगुिर प़िान से
कम होता है।
एक़जजट लोड व लॉि-इि पीकरयड िो सरझे़
कुछ फंड़स मे़ तय समय से पहिे पैसे लनकािने पर
एक़जजट िोड िगता है। ईएिएसएस जैसे फंड मे़ 3
साि का िॉक-इन पीलरयड होता है। कुछ फंड़स मे़
यह 5 साि भी हो सकता है। इसलिए लनवेि से पहिे
यह जानना जऱरी है लक आप जऱर पड़ने पर
अपने पैसे लकतनी जल़दी लनकाि सकते है़ और
उसका खऱच लकतना होगा।

टैक़स िे असर िो भी जािे़
इक़तवटी और डेट फंड़स पर टैत़स की दरे़ अिग-
अिग होती है़। िॉऩग टम़च और िॉट़च टम़च के टैत़स
रेट भी अिग होते है़। लनवेि का फैसिा करते
समय टैत़स इम़पैत़ट को ध़यान मे़ रखे़ तालक नेट
लरटऩच का सही कैिकुिेिन हो सके।

फंड हाउस िा पुरािा प़़दश़षि भी देखे़
लजस एसेट मैनेजमे़ट कंपनी से फंड जुड़ा है,
उसकी के़़लडलबलिटी और लपछिे इलतहास को
जानना भी जऱरी है। एक मजबूत और भरोसेमंद
एएमसी आपके पैसो़ को बेहतर तरीके से मैनेज
कर सकता है। म़यूरुअि फंड मे़ लनवेि से अच़छा
लरटऩच लमि सकता है, िेलकन इसके लिए आंख बंद
करके लकसी भी फंड मे़ पैसा न िगाएं। अपनी
जऱरत, लरस़क िेने की क़़मता और इनवेस़टमे़ट
होराइजन को समझे़ और ऊपर बताए गए हर
प़वाइंट को ध़यान मे़ रखकर फैसिा करे़। अगर
जऱरत हो तो लकसी फाइने़लियि एत़सपट़च की
सिाह भी िे़।

हर म्यूचुअल फंड का ररस्क लेवल अलग होता है। इक्ववटी फंड ज्यादा उतार-चढ्ाव वाले होते है्, जबरक डेट या हाइर््िड फंड ज्यादा स्टेबल ररटर्न देते है्। आपकी ररस्क
लेरे की क््मता आपकी उम््, आमदरी और रवत््ीय रजम्मेदाररयो् के रहसाब से भी तय होती है। साथ ही यह भी सोचे् रक आपको पैसो् की जर्रत रकतरे समय बाद

पड्ेगी। अगर आपका लक्््य कुछ साल दूर है, तो इक्ववटी मे् ररवेश कर सकते है्, लेरकर शॉट्न टम्न के रलए डेट या रलक्ववड फंड ज्यादा अच्छे मारे जाते है्।

रोहति, रकववार, 6 जुलाई, 2025
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जाििारी
भास्कर नेर्रकर

विजनेस डेस्कवनिेश मंत््ा

किवेश िरिे जा रहे है़ तो पल़ले 'गांठ'
बांि ले़ ये बाते़, अच़छी होगी िराई

हर म़यूरुअि फंड का लरस़क िेवि अिग होता है। इक़तवटी फंड ज़यादा उतार-रढ़ाव वािे होते है़, जबलक डेट या हाइल़़िड फंड
ज़यादा स़टेबि लरटऩच देते है़। आपकी लरस़क िेने की क़़मता आपकी उम़़, आमदनी और लवत़़ीय लजम़मेदालरयो़ के लहसाब से भी
तय होती है। साथ ही यह भी सोरे़ लक आपको पैसो़ की जऱरत लकतने समय बाद पड़ेगी। अगर आपका िक़़़य कुछ साि दूर है,
तो इक़तवटी मे़ लनवेि कर सकते है़, िेलकन िॉट़च टम़च के लिए डेट या लिक़तवड फंड ज़यादा अच़छे माने जाते है़।

रिस्क लेने की क््मता
औि इनवेस्टमे्ट

होिाइजन

4पहले अपिा लक़़़य तय िरे़ और करस़ि
क़़रता जांच ले़

4आपिा लक़़़य लंबी अवकि िा है, तो
इक़कवटी म़यूचुअल फंड बेहतर

4करटायररे़ट रे़ ज़यादा वक़त िही़ बचा है
तो डेट फंड़स रे़ किवेश सही

28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ करना और इसे 58 साि
तक बनाए रखने का मतिब है लक आपने 15 साि की

मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के लिए यानी ल़़टपि 5 का
फॉम़चूिा अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

अगर आपने पपछले 5 सालों में हर महीने पसरंफ
10,000 रंपये गोलंड ईटीएर में लगाए होते, तो
आज आपकी रकम करीब 10 लाख हो चुकी
होती! एक परपोटंट के मुतापबक, येलो कमोपडटी
यानी गोलंड पर बेसंड ईटीएर ने पनवेशकों को
शानदार परटनंट पदया है। उदाहरण के तौर पर,
एलआईसी एमएर गोलंड ईटीएर में 10,000
रंपये की मंथली एसआईपी से कुल 6 लाख रंपये
का पनवेश करके 5 साल में 9.93 लाख रंपये
तक का रंड तैयार पकया है। इस दौरान इसका
एकंसआईआरआर 20.93% रहा। इगोवहीं,
यूटीआई गोलंड ईटीएर ने भी 9.92 लाख का
परटनंट पदया, पजसमें एकंसआईआरआर 20.87%
रहा। कुल पमलाकर, गोलंड ईटीएर ने यह पदखा
पदया है पक अगर आप अनुशापसत तरीके से
एसआईपी करते हैं, तो आपको बेहतर परटनंट पमल
सकता है। एक परपोटंट के मुतापबक मई 2025 में
गोलंड ईटीएर में कुल 291 करोडं रंपये का
पनवेश आया है। इससे पता चलता है पक गोलंड में
पनवेशकों को भरोसा लौट रहा है।
सोिा किवेश िा भरासेरंद कविल़प
मई 2025 मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़ 291 करोड़ की नया
लनवेि हुआ। एत़सपट़च का मानना है लक सोने की
मजबूत कीमत और दुलनया भर की अलनल़़ितताओ़
के कारण लनवेिको़ का सोने मे़ लफर से भरोसा बढ़
रहा है। इससे पता रिता है लक सोना अब भी एक
सुरल़़कत और भरोसेमंद लनवेि का ऑप़िन बना
हुआ है। जानकारो़ के मुतालबक लनवेिक लफर से
सोने पर भरोसा कर रहे ह़ै त़यो़लक सोना िेयर और
बॉऩड बाजार की अक़सथरता के बीर एक सुरल़़कत
जगह माना जाता है। मई महीने म़े सोने की कीमते़
जय़ादा बदि नही ़हुई,़ लजसस ेलनविेको ़के लिए यह
सही समय था लक वे अपने पैसे सुरल़़कत जगह
िगाएं या अपने लनवेि का संतुिन िीक करे़।
इसलिए अब जय़ादा िोग सोन ेम़े लनविे कर रहे ह़ै।

lसोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करना : गोलडं ईटीएफ सोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करता ह,ै जिससे
जनवेशकों को सोने के मूलंय में पजरवतंतन के अनुसार लाभ या हाजन होती है।

lएकंसचेंि पर कारोबार : गोलंड ईटीएफ शेयर बािार में सूचीबदंं होता है और इसका
कारोबार शेयरों की तरह जकया िा सकता है।

l जलककंवजडटी : गोलडं ईटीएफ मे ंउचं ंजलककंवजडटी होती ह,ै जिसस ेजनवशेक अपन ेजनवशे को
आसानी से बेच सकते हैं।

lकम लागत : गोलंड ईटीएफ में जनवेश करने की लागत कम होती है कंयोंजक इसमें भौजतक
सोना खरीदने और रखने की आवशंयकता नहीं होती है।गो
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सोने में लौट रहा ननवेशकों का भरोसा

गोल़ड ईटीएफ िे 5 वऱष रे़ कदया बड़ा रुिाफा
क़या है गोल़ड ईटीएफ

गोल़ड ईटीएफ (एत़सरे़ज-ट़़ेडेड फंड) एक प़़कार का लनवेि लवकल़प है जो
सोने की कीमतो़ को ट़़ैक करता है। यह लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने
का अवसर प़़दान करता है लबना भौलतक सोना खरीदने की आवश़यकता के।

गोल़ड ईटीएफ िे लाभ
8सोने में ननवेश : गोल़ड ईटीएफ लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने का

अवसर प़द़ान करता ह ैलबना भौलतक सोना खरीदन ेकी आवशय़कता क।े
8नवनवधीकरण : गोलड़ ईटीएफ लनविेको़ को अपन ेपोट़चफोलियो को

लवलवि बनाने मे़ मदद कर सकता है।
8निकंववनिटी : गोल़ड ईटीएफ मे़ उच़़ लिक़तवलडटी होती है, लजससे

लनवेिक अपने लनवेि को आसानी से बेर सकते है़।
8कम िागत : गोल़ड ईटीएफ मे़ लनवेि करने की िागत कम

होती है।

गोल़ड ईटीएफ 10,000 मंथिी एसआईपी का वत़चमान एत़सआईआरआर (%)
वैल़यू जो 5 साि पहिे िुऱ लकया था

एिआईसी 993,917.25 20.93
यूटीआई गोल़ड 992,677.42 20.87
इऩवेस़को इंलडया 991,639.77 20.83
एक़तसस 990,730.89 20.79
आईसीआईसीआई प़़ू 990,214.31 20.77
आलदत़य लबड़िा एसएि 988,839.31 20.71
एरडीएफसी 988,609.05 20.7
कोटक 988,529.52 20.7
एसबीआई 986,021.61 20.59
त़वांटम गोल़ड फंड 984,917.72 20.54
लनप़पॉन इंलडया ईटीएफ गोल़ड बीईएस 983,924.09 20.5

गोल़ड ईटीएफ- 5 साल िा परफॉऱ़े़स

एसआईपी करने वािो़ के
लिए खुिखबरी

n
5 साि मे़ गोल़ड ईटीएफ

ने 10,000 मालसक
एसआईपी को 10 िाख मे़

बदिा
n

एिआईसी, यूटीएि, और
इनवेस़को जैसे फंड़स ने
20% से ज़यादा लरटऩच लदया

n
मई मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़

291 करोड़ का लनवेि
आया, दे रहा बल़ढया संकेत

विजनेस डेस्कविकल्प

उच़़ िवरेज िा एक़सेस
एक अच़छा स़वास़थ़य बीमा प़िान होना बहुत ज़़ऱरी है, िेलकन कई बार इसकी िागत
आपके लिए लरंता का लवषय हो सकती है। ईएमआई का लवकल़प रुनकर, आप उच़़
कवरेज वािे प़िान खरीद सकते ह़ै। जो लक लविेष ऱप से ह़दय रोग, कै़सर, लकडनी
फेलियर या ऩयूरोिॉलजकि लवकार जैसी गंभीर स़वास़थ़य समस़याओ़ से लनपटने मे़
मददगार होते है़। इन बीमालरयो़ का इिाज महंगा हो सकता है, लजसमे़ िंबे समय तक
मेलडकि केयर, सज़चरी और महंगी दवाओ़ की आवश़यकता होती है। ईएमआई प़िान
के साथ, आप उन गंभीर बीमालरयो़ को कवर करने वािी बीमा पॉलिसी रुन सकते है़,
लजनक ेलिए एकमशुत़ भुगतान करन ेकी आवशय़कता नही ़होती, लजसस ेकलिन समय
मे़ आपके और आपके पलरवार के लिए फाइने़लियि सुरक़़ा सुलनल़़ित होती है।

सीकियर कसटीज़ि और करटायर
हो चुिे लोगो़ िे कलए उपयुक़त

जैसे-जैसे व़यक़तत की आयु बढ़ती है,
स़वास़थ़य बीमा और भी महत़वपूण़च हो

जाता है, िेलकन आयु से संबंलित
स़वास़थ़य जोलखमो़ के कारण कवरेज की

िागत अलिक हो सकती है. सीलनयर
लसटीज़़न और लरटायर हुए िोगो़ के

लिए, बीमा के लिए बड़ी रालि का
एकमुश़त भुगतान रुनौतीपूण़च हो सकता

है, खासतौर पर तब जब उनकी आय
एक लनल़़ित रालि तक ही सीलमत हो।

ऐसी क़सथलत मे़ ईएमआई प़िान सहायक
बन जाते है़। सुलविाजनक भुगतान

लवकल़पो़ के साथ, वे सही पॉलिसी प़़ाप़त
कर सकते है़ जो फाइने़लियि क़सथरता

बनाए रखते हुए उनके स़वास़थ़य की
सुरक़़ा करती है। 

ज़़यादा किफायती
बीमा के लिए एक बड़ी रालि का
भुगतान करना कभी-कभी आपकी जेब
पर भारी पड सकता है। ऐसे मे़
ईएमआई प़िान मददगार सालबत होते
है़ -वे खऱच को छोटे, आसान भुगतानो़ मे़
बांटते है़, लजससे हर लकसी के लिए
बीमा िेना ज़्यादा लकफायती हो जाता
है। वाल़षचक प़़ीलमयम का एक बार मे़
भुगतान करके परेिान होने की बजाय,
आप आसान लकश़तो़ मे़ भुगतान कर
सकते है़, लजससे आपका आल़थचक
दबाव कम हो सकता है। उदाहरण के
लिए, कॉम़ल़़पहे़लसव पॉलिसी के लिए एक
बार मे़ 50,000 ऱपये का भुगतान करने
के बजाय, आप एक वष़च के लिए प़़लत
माह िगभग 4,167 ऱपये का भुगतान
करने का लवकल़प रुन सकते है़। 
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साफ-सफाई रखने के तौर तरीके ससखाए

िािा भांजा, ककरोई रोि चुंगी
पर चलाया स्वच्छता अदभयाि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िगर दिगि िेयर राजीव जैि िे हर
शदिवार स्वच्छता अदभयाि की
शुर्आत भारत िाता चौक से करते
हुए अदधकादरयो् को वाि्य अिुसार
सघि स्वच्छता अदभयाि चलािे
के दिि््ेश दिए है् तादक गदलयो् ि्े भी
सफाई हो सके। िेयर िे दिल्ली रोि
पर भारत िाता चौक से िािा भांजा
तथा ककरोई रोि चुंगी से सूरी
पेट््ोल पंप वाली गली िे्
काय्यकत्ायओ् एवं पाष्यि िवीि तंवर,
िोदिका िागर के साथ चलाये गए
स्वच्छता अदभयाि के तहत रोजािा
साफ एवं होिे वाले कूडे के ढेर
उठवाये तथा सडक दकिारे बडी हो
चुकी घास की भी सफाई करवाई।
सूरी पेट््ोल पंप वाली गली िे् खाली
प्लाटो् िे् कई िाह से जिे कूडे को
उठवाया गया।

राजीव जैि िे बताया दक
स्वच्छता अपिाओ बीिारी भगाओ
अदभयाि के तहत 1 से 6 जुलाई
तक दवशेषकर स्कूलो् िे् बच््ो् को

स्वच्छता रखिे के तौर तरीके
दसखाये गए। इसके अदतदरक्त घर
घर से स्वच्छता एवं िच्छरो् को
पैिा होिे से रोकिे के दलए
जागर्कता अदभयाि भी चलाया
गया। 7 से 13 जुलाई तक संस्थाओ्
ि््ारा संचादलत पड्ोस िे् स्वच्छता
अदभयाि, स्वयं सहायता सिूहो्,
एिएसएस/एिसीसी स्वयंसेवको्

की सहभादगता, सड्को् की सफाई,
कूड्े के काले धब्बो् को हटािा, 14
से 20 जुलाई तक सीटी/पीटी िे्
दवशेष सफाई अदभयाि,
साव्यजदिक शौचालयो् की िरम्ित
और रखरखाव, उपयोगकत्ायओ् से
फीिबैक/सिुिाय की दिगरािी, 21
से 27 जुलाई तक िादलयो् और
िालो् की सफाई और गाि

दिकालिा, उच्् जोदखि वाले
क््ेत््ो् ि्े फॉदगंग/दछड्काव, िादलयो्
िे् कूड्ा फे्किे के दखलाफ
सािुिादयक सतक्फता तथा 28 से 31
जुलाई तक बाजारो्, स्ट््ीट फूि,
पदरवहि के्द् ्ो् की सफाई,
साव्यजदिक स्थािो् पर गंिगी
फैलािे के दखलाफ अदभयाि
चलाया जाएगा।

रनगि िेयि ने वाड्ड अनुसाि सघन स्वच्छता अरभयान चलाने के रनद््ेि रदए

सोनीपत। स्वच्छता अनभयान के दौरान ननरीक््ण करते मेयर राजीव जैन।  फोटो:हजरभूिम

मच्छरो् को पैदा होने से
रोकने के लिए

जागर्कता अलियान
िी चिाया गया

स्वास्थ्य के्द््ो् का दिरीक््ण दकया
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दजला िलेदरया अदधकारी िा. आशा
सहरावत िे पीएचसी िाहरा के
अंतग्यत आिे वाले उपस्वास्थ्य के्द््
सहजािपुर व सांिल कलां का
दिरीक््ण दकया। उन्हो्िे दरकाि्य की
जांच की और पाई गई खादियो् को
शीघ्् िुर्स्् करिे के दिि््ेश दिए।
िॉ. सहरावत िे कि्यचादरयो् को
सिय पर बायोिेद््टक हादजरी लगािे
और गांव-गांव जाकर िलेदरया व
िे्गू से बचाव के प््दत जागर्कता
फैलािे के दिि््ेश दिए। साथ ही
फादगंग िशीिो् को िुर्स्् करािे के

आिेश भी दिए। पीएचसी की टीिे्
स्कूलो् और गांवो् िे् जाकर लोगो् को
िलेदरया और िे्गू से बचाव के बारे
िे् जागर्क करे्गी। 

बुखार से ग््स्् लोगो् के सै्पल
लेकर जांच के दलए प््योगशाला िे्
भेजे जाएंगे तादक सिय रहते बीिारी
की पहचाि की जा सके और

उपचार शुर् दकया जा सके। िा.
सहरावत िे कहा दक िलेदरया और
िे्गू से बचाव के दलए जागर्कता
और सावधािी बहुत जर्री है।
दिरीक््ण के िौराि िॉ. सहरावत िे
स्वास्थ्य सेवाओ् को और बेहतर
बिािे के दलए आवश्यक दिशा-
दिि््ेश दिए।

n से्टरो् पर िाकर जरकाड्ि की िांच
खाजमयो् को दूर करने के जनद््ेश

सोनीपत। दौरे के दौरान नरकॉड्ा चेक करते हुए।   फोटो:हजरभूिम

बच््ो् िे रंग-दबरंगी छिदरयो् से बिाया इंद््धिुष

गोहाना। शहर रे् सोिीपत राग्म स्सथत शेर नसंह पस्ललक स्कूल रे् शनिवार को रेिी िे रिाया गया। काय्मक््र रे्
नवद््ान्थमयो् को बरसात के रौसर का रहत्व बताया। नवद््ान्थमयो् िे रंग-नबरंगी छतनरयो् से आकष्मक इंद््ििुष की
आकृनत बिाई। रुख्य वक्ता स्कूल के एरिी रहे्द्् नसंह रनलक िे कहा नक बरसात के रौसर का प््कृनत के संरक््ण
रे् बहुत अनिक रहत्व है। इस रौसर रे् िए बीजो् का अंकुरण होता है और हर पौिे पर रंगत छा जाती है। चारो्
तरफ हनरयाली िजर आती है और प््कृनत अपिे पूण्म यौवि पर होती है। फोटो:हरिभूरि

कार्यक््म सरकारी संकूिों मंे छातंं अभििावक बैठक तथा शतरंज भिवस का आयोजन भकया 

सोनीपत : विद््ाव्थियो् को शतरंज
खेलने के फायदे के बारे मे् बताया

अभििावकों ने
पटीएम मंे िी

बढं-चढंकर भहसंसा
भिया 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

दििेशालय के दिि््ेशािुसार दजले
के सभी सरकारी दवद््ालयो् ि्े
शदिवार को छात्् अदभभावक
बैठक तथा शतरंज दिवस का
आयोजि दकया गया। दजसिे्
अदभभावको् व दवद््ाद्थययो् िे बढ्-
चढ्कर भाग दलया। सभी सरकारी
दवद््ालयो् िे् शतरंज को बढ्ावा िेिे
के दलए शतरंज दिवस के र्प िे्
आयोदजत दकया जािा था। दजसिे्
सरकारी दवद््ालयो् िे् पढ्िे वाले
दवद््ाद्थययो् के दलए शतरंज खेलिे

के फायिे, इसके दियि व
रणिीदतयो् से संबंदधत सीखिे
दसखािे के सत््ो् का आयोजि दकया
जािा था। दजसिे् दवद््ाद्थययो् िे

उम्साह के साथ भाग दलया। दजला
सोिीपत ि्े इस अदभयाि की
शुर्आत पीएिश््ी राजकीय वदरष््
िाध्यदिक दवद््ालय कुंिली से की

गई जहां दजला एफएलएि
सिन्वयक एवं शतरंज खेल हेतु
बिाए गए। दजला कोऑद्ियिेटर
ििोज वि्ाय एवं सुशील कुिार िे
दवद््ाद्थययो् को शतरंज खेलिे के
फायिे के बारे िे् बताया। इस िौके
पर पीएिश््ी राजकीय वदरष््
िाध्यदिक दवद््ालय कुंिली की
एदलिे्ट््ी हेि िुकेश िेवी भी िौजूि
रही। इसके बाि खंि सोिीपत िे्
शतरंज दिवस के आयोजि का
शुभारंभ राजकीय िॉिल संस्कृदत
विादव िॉिल टाउि िे् दकया गया।
दजसिे् दवद््ालय के प््ाचाय्य संजीव

िदहया ि े दवद््ाद्थययो् को शतरंज के
बारे िे् बताया। दजला शतरंज संघ
सोिीपत के अध्यक्् ियािंि संधू व
पूव्य िहासदचव अजय गोयल िे भी
दशक््ा दवभाग ि््ारा उठाए गए इस
किि की जिकर तारीफ की। इसके
साथ ही सभी दवद््ालयो् िे् आज
छात्् अदभभावक बैठक का भी
आयोजि दकया गया दजसिे्
अध्यापको् िे ग््ीष्ि अवकाश िे् दिए
गए सृजिाम्िक गृह काय्य की सभी
अध्यापको् से चच्ाय की।
अदभभावको् ि््ारा इस पटीएि िे् भी
बढ्-चढ्कर दहस्सा दलया गया।

सोनीपत। शतरंज नदवस के शुभारंभ के मौके पर अनिकारीगण।   फोटो:हजरभूिम

संदिग्ध हालत िे् फ्लैट िे् दिला था युवक का
शव, िृतक के जीजा िे लगाया हम्या का आरोप

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कुंिली थािा क््ेत्् िे् टीिीआई के
फ्लैट िे् संदिग्ध हालत िे् दिले
युवक के िािले ि्े िया िोड् साििे
आया है। िृतक के जीजा िे उसके
िोस््ो् पर हम्या करिे का आरोप
लगाया है। पुदलस िे इस संबंध िे् िो
आरोदपतो को िािजि करते हुए
अन्य के दखलाफ दवदभन्ि धाराओ्
के तहत िुकििा िज्य कर दलया है।

पुदलस आरोदपतो की तलाश कर
रही है। जिकपुरी दिल्ली दिवासी
रदव िे बताया दक गत 29 जूि को
उसके साले किलजीत की संदिग्ध
हालत िे् िौत की सूचिा दिली थी।
िृतक की िां िे हाट्यअटेक की

आशंका जताई थी। रदव िे बताया
दक उसके दरश्तेिार की हम्या की गई
है। किलजीत के िोस््ो् प््तीक,
िीपांशु व अन्य सादथयो् पर हम्या का
आरोप लगाया गया है। दशकायत के
आधार पर पुदलस िे आरोदपतो् के

दखलाफ हम्या का िुकििा िज्य कर
दलया है। पुदलस का कहिा है दक
िािले की गंभीरता से जांच की जा
रही है और सभी पहलुओ् को ध्याि
िे् रखते हुए साक्््य जुटाए जा रहे है्।
िृतक के शव का पोस्टिाट्यि
िदहला िेदिकल कॉलेज खािपुर िे्
करवाया गया था। दवसरा दरपोट्य भी
जांच के दलए भेजी गई है। दजसिे्
िौत के सही कारणो् का पता चला
सकेगा। पुदलस टीि आरोदपतो की
तलाश कर रही है। उिसे पूछताछ के
बाि आगािी कार्यवाई अिल िे् लाई
जायेगी।

िृतक के दोस््ो् के रखलाफ कुंडली थाना पुरलस को दी रिकायत
n मृतक की मां ने हाट्िअटेक की

िताई थी आशंका

वि महोत्सव: लवद््ाल्थियो् िे लिकािी
जागर्कता रैिी, िघु िाटक प््स््ुत

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहािा-जी्ि िाग्य त्सथत िालंिा
वल्््ि स्कूल िे् शदिवार को वि
िहोम्सव ििाया गया। काय्यक््ि िे्
दवद््ाद्थययो् िे जागर्कता रैली
दिकाली और लघु िाटक प््स््ुत
करके पय्ायवरण संरक््ण का संिेश
दिया। इस काय्यक््ि िे् दवद््ाद्थययो् िे
अपिे गुर्जिो् के साथ दवद््ालय
पदरसर ि्े पौधारोपण दकया और
राहगीरो् ि्े भी पौधे दवतदरत दकए।

काय्यक््ि का िाग्यिश्यि स्कूल

की एििी रीिा िदलक िे दकया।
उन्हो्िे कहा दक पृथ्वी पर कुशल
जीवि के दलए पय्ायवरण को
संरद््कत रखिा बेहि जर्री है। हि
पौधारोपण करके पय्ायवरण संरक््ण
िे् अपिी अहि भूदिका दिभा सकते

है्। काय्यक््ि की अध्यक््ता प््ाचाय्ाय
अिुपिा चौधरी िे की। काय्यक््ि िे्
दवद््ाद्थययो् िे हाथो् ि्े बैिर लेकर
जागर्कता रैली दिकाली और लघु
िाटक सदहत दवषय संबंदधत अन्य
गदतदवदधयां प््स््ुत की।

n नालंदा स्कूल के जवद््ाज्थियो् ने
राहगीरो् काे जवतजरत जकए पौधे

गोहाना। जागर्कता रैली ननकालते नालंदा वल्््ड स्कूल के नवद््ाथ््ी।    फोटो:हजरभूिम

िखी शाह बंजारा की जयंती मिाई 
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शदिवार को शहर िे् सत िगर त्सथत
सचखंि गुर्ि््ारा ि्े िहाि योद््ा
लखी शाह बंजारा की जयंती ििाई
गई। सिारोह िे् िागदरको् िे लखी
बंजारा के दचत्् पर पुष्प अद्पयत
करके श््द््ांजदल िी। आजाि दहंि
िेशभक्त िोच्ाय के िुख्य संरक््क
आजाि दसंह िांगी िे कहा दक लखी
शाह बंजारा एक साधारण व्यापारी
से बढकर एक िूरिश््ी दिि्ायता,
सिाजसेवी और साहसी योद््ा थे। वे
अपिे व्यापार से आगे बढ्कर
सिाज के दलए आधारभूत
संरचिाओ् का दिि्ायण करते थे।

लाल दकले से लेकर सागर के दकले
तक उिकी दिि्ायण कला आज भी
प््ेरणा िेती है। अध्यक््ता िोच््े के
दििेशक िा. सुरेश सेदतया िे की।
उन्हो्िे कहा दक चांििी चौक िे् जब
औरंगजेब के आिेश से गुर् तेग
बहािुर को बदलिाि दकया गया तब
लक्खी शाह बंजारा बैलगादियो् का
कादफला लेकर िौजूि थे। तब दसख

लड्ाके और उिकी सेिा के दसपाही
िौजूि थे। उन्हो्िे िुगल सेिा का
ध्याि भटकाया था और पूरे सम्िाि
के साथ गुर् तेग बहािुर का पाद्थयव
शरीर उठा दलया था। इस िौके पर
िंजू सचिेवा, उधि दसंह, सुभाष
शि्ाय, गुलाब दसंह, फूल िूरिखेड्ा,
अदिल, दवजय, सोिू शि्ाय, तिु,
स्वादत व दरश ुिौजूि रहे।

गोहाना। लखी बंजारा के नचत्् पर पुष्प अन्पात करके श््द््ांजनल देते नागनरक।  

n लखी बंिारा एक समािसेवी व
साहसी योद््ा थे : दांगी

दवधायक िे दकया पौधरोपण
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

राजकीय प््ाथदिक दवद््ालय
दसलािा िे् सरस्वती िेवी की िूद्तय
का अिावरण दवधायक पवि
खरखौिा िे दकया। िूद्तय स्थापिा के
दलए आवश्यक धिरादश की
व्यवस्था आचाय्य राजि ि््ारा की
गई। इस उपलक्््य िे् आयोदजत
सिारोह की अध्यक््ता दवद््ालय
प््धािाचाय्ाय सुिील लता िे की। इस
िौके पर दरटायि्य िदजस्ट््ेट जयिेव
सहरावत िे अपिे उद््ोधि से
दवद््ाद्थययो् को प््ेदरत दकया। दकरण
िारोदलया व सीिा सिारोह िे् दवशेष
र्प से आिंद््तत रही्। दवधायक

पवि खरखौिा िे एक पेड् िां के
िाि के तहत पौधारोपण दकया।
काय्यक््ि के सिापि अवसर पर
दवद््ालय की तरफ से ग््ीि इंदिया
दिशि क ेतहत एक-एक पौधा सभी
िेहिािो् को भे्ट दकया गया।
िेजबाि दवद््ालय से कप्ताि,
घिश्याि, कृष्ण, राकेश, अटल

िेव, ििोज, दिम्पल, रीटा कुिारी,
सुिि, शीला, िवीि, िोदिका,
पूिि, सुशीला ि दसफ्फ उपत्सथत रहे
अदपतु काय्यक््ि िे् सहयोग दकया।
िुख्य दशक््क इन्द््वेश िदहया
काय्यक््ि के संयोजक रहे तथा
अध्यापक िरेन्द्् िदलक िे काय्यक््ि
का संचालि दकया।

खरखौदा। पौिरोपण करते नविायक पवन खरखौदा।   फोटो:हजरभूिम

n रािकीय प््ाथजमक जवद््ालय जसलाना
मे् स्थाजपत की सरस्वती की प््जतमा  

ताइक्वांडो के लिए पांच छात््ाएं चयलित
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

हदरयाणा खेलो िहाकुंभ की
ताइक्वांिो प््दतयादगता के दलए
जीवीएि गल्ज्य कालेज की पांच
छात््ाओ् का चयि हुआ है। राज्य
स््रीय खेलो िहाकुंभ िे् चयि के
दलए आयोदजत दजला स््रीय खेलो
िहाकंुभ िे् जीवीएि की पांच
छात््ाओ् िे स्वण्य पिक और िो
छात््ाओ् िे कांस्य पिक जीते ह्ै।
स्वण्य पिक जीतिे वाली छात््ाओ्
को अब राज्य स््र पर प््दतभादगता
का अवसर दिलेगा। 

संस्था के प््धाि िा. ओपी पर्थी
व प््ाचाय्ाय िा. िंजुला स्पाह िे
चयदित छात््ाओ् को बधाई िेते हुए

प््िेश स््रीय खेलो िहाकंुभ िे्
स्वद्णयि प््िश्यि िोहरािे के दलए
शुभकाििाएं िी। जीवीएि की
खेल प््भारी अिु िे बताया दक
दजला स््र पर खेलो िहाकुंभ की
ताइक्वांिो प््दतयोदगता िे् जीवीएि
की सात छात््ाओ् िे दहस्सा दलया।
प््दतभागी छात््ाओ् िे् संजिा िे

पूिसे िे् स्वण्य पिक, दरदतका िे
पूिसे िे् स्वण्य और सोदिया िे भी
पूिसे स्पध्ाय िे् स्वण्य पिक जीते।
इिके अलावा दहिांशी िे स्वण्य और
पलक िे स्वद्णयि पताका फहराई।
इिके साथ ही उिा िे रजत पिक
और दिताली िे कांस्य पिक अपिे
िाि दकये।

सोनीपत। पदक नवजेता छात््ाओ् के साथ प््ाचाय्ाा एवं अन्य।   फोटो:हजरभूिम

n जिला स््रीय तायक्वांडो प््जतयोजगता
मे् िीवीएम की पांच छात््ाएं छाई

गोहाना। पद एवं गोपनीयता की शपथ ग््हण करते नवचयननत पदानिकारी।   

अशोक दफर बिे कि्वचारी संघ के प््िेशाध्यक््
गोहाना। शनिवार को ऑल हनरयाणा पनरवहि कर्मचारी संघ की बैठक गोहािा के
एक निजी पैलेस रे् सम्पन्ि हुई। बैठक रे् संघ के संगठि को रजबूत बिािे को

लेकर नवचारनवरश्म नकया गया। बैठक रे् सभी निपो व सब निपो के अध्यक्् व
सनचवो् िे भाग नलया और कर्मचारी िेता अशोक खोखर को तीसरी बार संघ का

प््देश अध्यक्् चुिा गया। राज्य स््रीय बैठक रे् नवचारनवरश्म के बाद ऑल
हनरयाणा पनरवहि कर्मचारी संघ की प््देश काय्मकानरणी का गठि नकया गया। िई
काय्मकानरणी रे् करिाल निपो से चालक अजरेर को प््देश उपाध्यक््, यरुिािगर

निपो से प््ताप भिवाला को रहासनचव, झज््र निपो से रारबीर फौजी को सनचव व
पलवल निपो से राजेश चौहाि को कोषाध्यक्् चुिा गया। िवनियुक्त पदानिकानरयो्
को पद ग््हण की शपथ नदलाई गई। बैठक रे् कर्मचानरयो् िे एलाि नकया नक वे 9

जुलाई को राष््््व्यापी हड्ताली रे् बढ् चढक़र नहस्सा ले्गे।  

दवद््ाद्थवयो् को शिरंि
खेलिा दसखाया
गोहाना। दशक््ा दवभाग के
दिि््ेशािुसार शदिवार को राजकीय
वदरष्् िाध्यदिक दवद््ालय िे्
शतरंज दिवस ििाया गया।
काय्यक््ि िे् दवद््ाद्थययो् को शतरंज
खेलिा दसखाया गया। प््दतयोदगता
9वी् से कक््ा 12वी् के दवद््ाद्थययो्
के िध्य करवाई गई। अध्यक््ता
प््ाचाय्य सते्द्् कुिार िदहया िे की।
शतरंज प््दतयोदगता के पांच राउंि

हुए। इस प््दतयोदगता िे् रोदहत,
दितेश और गुड््् की टीि प््थि,
दशवि, कृष व द््पंस की टीि िे
द््ितीय स्थाि हादसल दकया। 
फसल बीिा योििा के
प््दि दकया िागर्क
सोनीपत। कृदष दवभाग दकसािो्
को प््धाििंत््ी फसल बीिा योजिा
(पीएिएफबीवाई) के दलए
जागर्क कर रहा है। दजसके तहत
1 जुलाई से 7 जुलाई तक दजले िे
िौवां फसल बीिा सप्ताह ििाया
जा रहा है। दजसका उद््ेश्य अदधक
से अदधक दकसिो् को जागर्क
कर उिकी फसलो का बीिा करिा
है। दजससे दकसाि को फसल
खराब होिे पर आद्थयक हादि से
बचाया जा सके्। िॉ. पवि शि्ाय िे
बताया दक दजले िे 1 से 7 जुलाई
तक खरीफ सीजि का िौवां फसल
बीिा सप्ताह का आयोजि दकया। 
सव्वसम्िदि से डॉ. दिदिि
दिला प््धाि बिे
सोिीपत। िागदरक अस्पताल िे्
शदिवार को हदरयाणा दसदवल
िेदिकल सद्वयसेज एसोदसएशि की
दजला काय्यकादरणी का चुिाव गया।
इसिे् दजलाभर के एसोदसएशि के
सिस्यो् िे भाग दलया। इस िौराि
िॉ. प्यारेलाल िे बताया दक चुिाव
के िौराि सव्यसम्िदत से िॉ. दिदति
फलस्वाल को दजला प््धाि दियुक्त
दकया गया। िॉ. लदतका खत््ी को
वदरष्् उप प््धाि, िॉ. दहिांशु
पालीवाल को उपाध्यक््, िॉ. प््वीि
ढोचक को िहासदचव, िॉ. धीरज
को कोषाध्यक्् दियुक्त दकया। 
वैदिक आध्यात्मिक पर
दवचार गोष््ी आरंभ
सोनीपत। वैदिक आध्यात्मिक
न्यास की िो दिवसीय गोष््ी का
शदिवार को आरंभ हुआ। िेश के
दवदभन्ि भागो् गुजरात, राजस्थाि,
तेलंगािा, उत््र प््िेश, दिल्ली आदि
से 18 संन्यादसयो्, आचाय्यगणो् िे
इस गोष््ी िे् भाग दलया। गहि
दवषयो् पर दवचार दविश्य दकया
गया। न्यास के अध्यक्् आंचाय्य
आिंि प््काश िे जािकारी िी दक
वष्य ि्े िो बार इस प््कार की गोद््षयां
िेश के अलग-अलग भागो् ि्े
आयोदजत होती है। इस बार इसका
आयोजि सोिीपत िे् दकया गया है।



खबर संक््ेप
लकसाि के खेत से कृलि
यंत्् ि दिाइयां चोरी
सोनीपत। बहािगढु थािा कुुेतुु के
गांव बसोदी िेु वकसाि के िेत से
कृवि यंतुु व दवाइयां के चोरी होिे
का िाििा साििे आया है। वकसाि
िे िाििे को िेकर पुविस को
वशकायत दी। पुविस िे इस संबंध
िेु वववभनुि धाराओु के तहत
िुकदिा दजुश कर विया है। पुविस
िाििे की गंभीरता से जांच कर
रही है। गांव बसौदी विवासी
बिबीर िे बताया वक वह
िेतीबािुी का काि करता है। उसिे
अपिे िेत िेु किरा बिा रिा है।
किरे के अंदर िादु, बीज व कृवि
यंतुुोु को रिता है। वकसी िे किरे िुे
रिी हजारोु रुपये कीित की
दवाइयां व कृवि यंतुुोु को चोरी
कर विया। 

अिैध हलथयार सलहत
आरोलपत लगरफ्तार
सोनीपत। कुुाइि यूविट वेसुट
पुविस टीि िे अवैध हवथयार
सवहत आरोवपत को वगरफुतार वकया
है। वगरफुतार आरोवपत सुिीि उफुक
सोिू विवासी छतेहरा बहादुरपुर का
है। उप विरीकुुक ििोज की टीि िे
आरोवपत को केएपिी फुिाईओवर
के पास से काबू कर उसकी तिाश
िी। उसके पास अवैध देशी
वपसुुौि व दो िैगजीि बरािद हुई।
आरोवपत के वििाफ कुंडिी थािे
िेु िुकदिा दजुश कर अदाित िेु पेश
वकया। जहां से उसे नुयावयक
वहरासत िेु जेि भेज वदया।

उत्कृष्् परीक््ा पलरणार
के ललए प््यास आिश्यक
गोहाना। ववदुुा भारती अविि
भारतीय वशकुुण संसुथाि दुुारा
संचावित सुथािीय गीता ववदुुा िंवदर
िेु शविवार को वशकुुक-अवभभावक
बैिक आयोवजत हुई। बैिक िेु
बचुुोु के सवुािुगीण ववकास को
िेकर चचुाश की गई। पुुाचायुश
अवुुशिी कुिार िे कहा वक ववदुुािय
एवं पवरवार वििकर शुुेषुु वातावरण
का वििुाशण करते हुै। उतुकृषुु परीकुुा
पवरणाि के विए सततु पुुयास
आवशुयक है। साथ ही छातुु
वदिचयुाश का पािि करेु। बचुुोु िुे
इस उमुु िुे होिे वािे बदिाव उिके
िाि-पाि, पवरवावरक वातावरण
और िैवुुतक पयुाशवरण आवद के बारे
िेु सकरातुिक चचुाश जरुरी है।
िाता-वपता बचुुोु को फोि का
पुुयोग अपिी देि-रेि िेु ही करािे
का पुुयास करेु तावक बचुुा गित
वदशा िेु ि जाए। 

दो पलहया िाहि चोरी के
आरोलपत लगरफ्तार
सोनीपत। बहािगढु थािा व
सेमुटर-27 शहर थािा कुुेतुु िुे
अिग-अिग सुथािोु से दोपवहया
वाहि चोरी करिे के आरोवपतो को
वगरफुतार वकया है। वगरफुतार
आरोवपत राजा उफुक राजू विवासी
बागपत उतुुर पुुदेश व भारत विवासी
वफरोजपुर सोिीपत का है। पुविस िे
आरोवपतो को अदाित िेु पेश वकया।
जहां से दोिोु को नुयावयक वहरासत िेु
जेि भेज वदया। आरोवपत राजा िे
गत दो जुिाई को आकाश विवासी
यूपी की बाइक को कंपिी की पावुकिुग
से चोरी वकया था। वहीु सेमुटर-27
कुुेतुु से तीि जुिाई को िहेश की
सुकूटी को चोरी वकया था। पुविस िे
आरोवपत के पास से चोरी वकए
वाहिोु को बरािद कर विया है।

रोहतक, रलििार, 6 जुलाई 2025
12सोिीपत-भूिरharibhoomi.com

विधायक ने दी राई के विए पौने पांच करोड़ ऱपये के विकास काय़़ो़ की सौगात

मिमिनुन कायुुोु के मलए बजट जारी
शीघुु करंेगे काि शुरु ः गहलाित
हरिभूरि न्यूज:िाई  

राई हिका ववधायक एवं पूवुश िंतुुी
कृषुणा गहिावत िे राई हिके के
विए िगभग पौिे पांच करोिु रुपये
के ववकास कायुुोु की िई सौगात
पुुदाि की है, वजसके विए संबंवधत
गांवोु के सरपंचोु िे उिका आभार
वुयमुत वकया है।वहीु, ववधायक
कृषुणा गहिावत िे कहा वक वववभनुु
कायुुोु के विए बजट जारी वकया जा
चुका है। अवत शीघुु टुेडर करवाकर
काि शुरु करवायेुगे। राई हिके
और हिकावावसयोु के ववकास एवं
उतुथाि को सिवुपशत ववधायक
कृषुणा गहिावत राई ववधािसभा
कुुेतुु को ववकास की िई बुिंवदयोु
पर िे जािे को पुुयासरत है। इसके
विए वे िगातार ववकास कायुुोु की
झिुी िगा रही हैु। हिके के वववभनुि
गांवोु िुे ववकास कायुुोु के विए
करीब चार करोिु सतुुहतर िाि

रुपये की सुवीकृवत वदिाई है। यही
िहीु संबंवधत कायुुोु के विए पैसा
जारी भी कर वदया गया है। अब
टेुडर करवािे की पुुवु ुकया पूणुश
करवाई जाएगी, वजसके उपरांत इि

कायुुोु का वििुाशण पुुारंभ कर वदया
जाएगा।  ववकास की इस सौगात के
विए गुुािीणोु और सरपंचोु िे
ववधायक कृषुणा गहिावत का
धनुयवाद वकया है। 

कवधायक कृषंणा गहलावत के अनुसार इन कायंंों मंे गांव खिकड़ं मंे
पचपन लाख रंपये की लागत से सब हैलंथ

सेंिर की कबलंलडंग का कनमंारण, नांगल कलां
में भी पचपन लाख की लागत से हैलंथ
सब सेंिर का कनमंारण, जठेड़ंी में नबंबे
लाख की लागत से हैलंथ सब सेंिर का
कनमंारण, पबसरा में कननंयानवे लाख

लागत से सब हैलंथ सेंिर का कनमंारण,
बढ़ंखालसा में पचास लाख की लागत से

बंलॉक पलंबलक हैलंथ यूकनि का कनमंारण, गांव
भैंरा बांकीपुर में बीस लाख रंपये की लागत से कपछड़ंा वगंर की चौपाल
का कनमंारण और नाहरी कसरवान में इकंयावन लाख रंपये की लागत
से गंंाम सकचवालय का कनमंारण कायंर करवाया जाएगा।  

ये हो्गे काय्ा

ये रहे रौजूद
इनमें कविेि रंप से सरपंच योगेि खिकड़ं, सतीि सरपंच जांिी कलां, अकनल
सरपंच नांगल कलां, योगेि सरपंच जठेड़ंी, पबसरा सरपंच पंकज, बढ़ंखालसा
सरपंच राकेि, भैंरा बांकीपुर सरपंच जयराम, नाहरी कसरवान सरपंच नवाब
कसंह आकद िाकमल रहे।

विविन्न गांिो् के सरपंचो्
ने जताया विधायक कृष्णा

गहलाित का आिार

3 किोड़ की लागत से सुधिे्गी
5 ग््ािीण सड़के्, टे्डि जािी
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

ियाबांस, वबिंदपुर, िेिी गुजुुर,
दातौिी और बेगा गांव की जजुशर
सिकोु का जलुद ही सुधार कायुश
शुरु होिे जा रहा है। इि पांचोु
सिकोु के विए िोक वििुाशण ववभाग
िे करीब 3 करोि रुपये की िागत से
टेुडर जारी कर वदया है। ववभाग िे
संबंवधत एजेुसी को 6 िाह की
अववध िेु काि पूरा करिे के विदुुेश
वदए हैु। गौरतिब है वक िंबे सिय से
इि गांवोु के िोग टूटी-फूटी सिकोु
के कारण परेशाि थे। बरसात के
वदिोु िुे हािात और िराब हो जाते
थे, वजससे सुकूिी बचुुोु, िरीजोु
और वकसािोु को भारी वदकुुतोु का
साििा करिा पिता था। गुुािीणोु की
वशकायतोु और जिपुुवतविवधयोु की
िांग के बाद ववभाग िे इि सिकोु
की िरमुित का पुुसुुाव िंजूर वकया।

गुुािीणोु िे कहा वक यह काि विुुोु
पुरािी िांग थी। सिकेु सुधरिे से
गांवोु का शहरोु से संपकुक बेहतर होगा
और वकसािोु को अपिी फसि
िंवडयोु तक पहंुचािे िुे 
आसािी होगी।

तय सरय रे् पूरा
िकया जाएगा कार
पीडबंलंयूडी कवभाग

एकंसईएन पंकज गौड़ ने
बताया कक इन सड़कों को
चौड़ा करने के साथ ही
संिंंेंथकनंग का कायंर ककया
जाएगा। िेंडर पंंकंंिया पूरी
होते ही काम िुरं करवा
कदया जाएगा। काम तय समय
में पूरा कर सड़कों को
यातायात योगंय बनाया
जाएगा।

अभियान सोनीपत चीनी मिल िंे पौधरोपण अमियान की शुरुआत

‘एक पेड़ मां के नाम’ अभियान के तहत लगाए जाएंगे 1000 पौधे
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोिीपत चीिी विि पवरसर िेु ‘एक
पेिु िां के िाि’ पौधारोपण
अवभयाि की शुरुआत हुई। इस
अवभयाि के तहत विि पुुबंधि
करीब 1000 पौधे िगाएगा। चीिी
विि के पुुबंध विदेशक (एिडी) िे
पौधारोपण कर कायुशकुुि की
शुरुआत की। पहिे वदि पुुबंधि की
तरफ से पवरसर िेु हरे भरे व फिदार
पौधे रोवपत करिे का कायुश वकया
गया है। पयुाशवरण संरकुुण के पुुवत
जागरुकता इस अवभयाि का
उदुुेशुय पयुाशवरण संरकुुण और हवरत
कुुेतु ु बढुािे के विए पौधारोपण
करिा है। साथ ही िोगोु को
पौधारोपण के िहतुव के पुुवत
जागरुक करिा भी है। एिडी िे
कहा वक पौधारोपण से ि केवि
पयुाशवरण को िाभ होगा, बकुलक
आिे वािी पीवुढयोु के विए भी यह
एक िहतुवपूणुश कदि होगा।
कायुशकुुि िेु विि के अवधकारी और
किुशचारी िौजूद रहे। सभी िे

पौधारोपण िेु बढु-चढुकर वहसुसा
विया और पयुाशवरण संरकुुण के पुुवत
अपिी वजमुिेदारी विभाई। विि

पुुबंधि का कहिा है वक पौधारोपण
अवभयाि को सफि बिािे के विए
सभी का सहयोग विया जाएगा।

सोनीपत। पौधरोपण अनभयाि के िौराि मौिूि नमल के अनधकारी ि कमुाचारी।

अलभयाि से िागलरक पौधरोपण के रहत्ि को सरझे्गे
इस तरह के अकभयान से न केवल पयंारवरण को लाभ होगा, बलंलक लोगों मंे भी
जागरंकता आएगी और वे पौधारोपण के महतंव को समझेंगे। पकरसर में
कमंरचाकरयों व अकधकारी अपने हाथों से पौधे रोकपत करेगें। वहीं उनकी देखभाल
भी अपने संंर पर करेगें। जोकक अकभयान को कारगर बनाने के कलए
महतंवपूणंर है। अमित कुिार, महापंंबंधक चीनी कमल सोनीपत।
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ऋवि कुि वलुडुश एकेडिी िेु गुिोबि
वावुििुग के पुुवत सािावजक
जागरुकता कायुशकुुि के अंतगुशत
छातुुोु दुुारा एक ववशेि आयोजि
वकया गया। वजसका वजसका
शुभारंभ पुुबंधक िीरज शिुाश, रीिा
शिुाश, पुुधािाचायुश चंचि शिुाश िे
वकया। उनुहोुिे छातुुोु को गुिोबि
वावुििुग के पुुभाव एवं पुिाकुसटक
िुमुत वातावरण के वविय िेु बताया।
कायुशकुुि िेु िाधुयविक वगुश के छातुुोु
दुुारा वववभनुि कायुशकुुि पुुसुुुत वकए
गए, वजसके अतंगुशत कववता गायि
पोसुटर भािण सुिोगि आवद के दुुारा
अपिे ववचारोु को वुयमुत वकया गया।
िीरज शिुाश िे कहा वक गुिोबि

वावुििुग के भयािक पवरणाि अब
हिारे साििे हैु। िगातार िौसि िेु
बदिाव िे जीवि के रहि-सहि को
ही बदि वदया है। गुिोबि वावुििुग
का पुुाथविक कारण है गुुीिहाउस
गैसोु का वायुिंडि िेु संचय है, जो
िुखुय रुप से जीवाशुि ईुधि के
जििे से उतुपनुि होती है। गुिोबि

वावुििुग के कारण पूरे ववशुु का
औसत तापिाि बढु रहा है और
ितरा यह है वक इसका हिारे जीवि
पर िहतुवपूणुश पुुभाव पिुेगा, वजसिेु
पावरकुसथवतकी तंतुु िेु पवरवतुशि,
असािानुय िौसि, संकुुािक रोगोु
का फैििा, तथा कृवि एवं ितुसुय
उतुपादोु को िुकसाि शाविि है। 

ग्लोबल वार्िि्ग के भयानक परिणाि हिािे सािने : शि्ाा
n ऋनिकुल वल्ल्श एकेलमी मे् ग्लोबल

वान्मि्ग के प््नत सामानजक
जागर्कता काय्शक््म आयोनजत

सोनीपत। कायुाकुुम के िौराि निदुुानुथायोु के साथ पुुाचायुाा एिं अनुय।
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गांव भोगीपूर िेु जिसुवासुथुय ववभाग
के टुुुबवैि िंबर 3 से दूवित
पेयजि आपूवुतश होिे के वसिवसिा
थििे का िाि िहीु िे रहा है। गुुािीण
जिसुवासुथुय ववभाग से िेकर
एसडीएि कायुाशिय िेु वशकायत कर
थक चुके हुै, िेवकि दूवित पािी की
सपुिाई थि िहीु रही है, वजस वजह
से गुुािीणोु को परेशािी का साििा
करिा पि रहा है। गुुािीण सतीश,
सुशीि, संदीप, सुिीि िे बताया वक
उिके गांव िेु िगे टुुुबवैि से सुबह
व शाि को सपुिाई होिे वािे पािी
विटुुी युमुत होिे के साथ ही बदबूदार
भी है। वजस वजह से पीिे का पािी
को गांव िेु िगे सबिसुुीबि पंप व
िेतोु िुे िगे टूुुबवैि से िेकर
आिे को वववश हैु। उनुहोुिे बताया
वक दूवित पेयजि आपूवुतश को िेकर
पुुशासि को कई बार अवगत
करवाया है, िेवकि कोई सुिवाई
िही हो रही है। गुुािीणोु का कहिा है
वक पािी देिा सरकार का काि है
हिारा काि रिा कर पीिा है। आरोप
है वक अवधकारी दूवित पेयजि
आपूवुतश की तरफ कोई धुयाि िही दे
रहे हुै। वजस कारण गुुािीणोु िुे
ववभाग के पुुवत रोि है।
एक्सईएि िे लदया आश््ासि
गांव के सरपंच सावि कुिार िे
बताया वक गांव का पािी दूवित होिे
के चिते उनुहोुिे जिसुवासुथुय
ववभाग के अवधकावरयोु से दूसरी

जगह से पािी की सपुिाई देिे की
गुहार िगाई है। वह एक सपुताह
पहिे भी ववभाग के एमुसईएि से
वििे थे। उनुहोुिे कहा वक गांव िेु
पािी की सपुिाई की वुयवसुथा जलुद
की जाएगी।
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हलुका राई िेु सदसुयता अवभयाि के
तहत वजिा अधुयकुु अशोक सरोहा
व हलुका अधुयकुु िासुटर वदिेश
चौहाि की अधुयकुुता िेु गांव
दवहसरा एवं जाटी किां िुे सदसुयता
अवभयाि चिाया गया। हलुका
अधुयकुु िासुटर वदिेश चौहाि िे
िोगो से जििायक जिता पाटुुी से
जुिुिे की अपीि की और दुषुयंत
चौटािा को हवरयाणा का भववषुय
बताया और साझेदारी की सरकार िेु
उपिुखुयिंतुुी दुुारा वकए गए कायुुो
की चचुाश की। हलुका अधुयकुु िासुटर

वदिेश चौहाि िे कहा वक सदसुयता
अवभयाि के दौराि कई िहतुवपूणुश
वबंदुओु पर चचुाश की। अवभयाि के
तहत पाटुुी िेताओु और कायुशकताुशओु
िे वववभनुि कुुेतुुोु िेु जाकर िोगोु को
पाटुुी की ववचारधारा और िीवतयोु से
अवगत कराया और उनुहेु पाटुुी का

सदसुय बििे के विए पुुेवरत वकया।
वदिेश चौहाि िे कायुशकतुाशओु से
कहा वक वे िोगोु को पाटुुी के
वसदुुांतोु और िीवतयोु के बारे िेु
बताएं और उनुहेु पाटुुी िेु शाविि होिे
के विए पुुेवरत करेु। सदसुयता
अवभयाि के दौराि जिसंपकुक को

बढुावा देिे पर जोर वदया। उनुहोुिे
िोगोु से वििकर उिकी सिसुयाओु
को सिझा और उनुहेु पाटुुी की
िीवतयोु के बारे िुे बताया। पाटुुी िे
अपिी सदसुयता पुुवुुकया को सरि
और पारदशुुी बिाया तावक अवधक
से अवधक िोग पाटुुी िेु शाविि हो
सकेु। कायुशकतुाशओु से कहा वक वे
िोगोु को पाटुुी की िीवतयोु के बारे िेु
बताएं और उनुहेु पाटुुी िेु शाविि होिे
के विए पुुेवरत करेु। 
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शविवार को सहकावरता वदवस पर गांव आहुिािा कुसथत
चौ. देवीिाि सहकारी चीिी विि िेु रमुतदाि वशववर
िगाया गया। वशववर का शुभारंभ विि की एिडी अंवकता
विुाश िे बतौर िुखुय अवतवथ वकया। वववशषुु अवतवथ

सीएओ वजतेुदुु शिुाश थे। एिडी िे
कहा वक आज तक वकसी फैमुटुुी
िेु रमुत िहीु बि पाया है। जरुरत
पडऩे पर एक ििुषुय का रमुत ही
दूसरे को चढुाया जा सकता है।

वजस रमुत को आिजि दाि करते हुै उसी से ही हादसोु
िेु घायि या गंभीर बीिावरयोु से पीविुत िोगोु की जाि
बच पाती है। रमुत का दाि िहादाि है, वजसिेु कोई सुवाथुश
िहीु होता है। वववशषुु अवतवथ विि के िेिा अवधकारी
वजतेुदुु शिुाश रहे। वशववर िेु 53 िोगोु िे रमुतदाि वकया।
विि के एिडी विुाश िे विि दुुारा संचावित पेटुुोि पंप का
विरीकुुण भी वकया, जहां पर तेि का तौि सही वििा।

इस िौके पर ववकुुय पुुबंधक धिीराि शिुाश, चीफ
इंजीवियर अविि चौहाि, चीफ केविसुट सुरेुदुु िेरवाि,
आरके वसंह, कुुय अवधकारी संदीप िरवाि, सहायक कुुय
अवधकारी अविि विुाश व वदिबाग सैिी िौजूद रहे।
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रुकुमिणी देवी पकुलिक सुकूि की थुुो
बॉि टीि को ववदुुािय पुुागंण िेु
समुिावित वकया गया। ववदुुािय की
पुुवतभाशािी टीि िे 20 से 22 जूि
तक वशरडी, िहाराषुुुु िेु आयोवजत
सब-जूवियर राषुुु ुीय थुुो बॉि
चैुवपयिवशप िेु शािदार पुुदशुशि
करते हुए तीसरा सुथाि पुुापुत वकया
और ववदुुािय व वजिे का िाि
रोशि वकया। इस अवसर पर
वििाविुयोु को ववदुुािय के
पुुधािाचायुश डॉ. पुुवीि गुपुता िे 5100
रुपए, पदक तथा पुुिाण पतुु पुुदाि
वकए गए। कायुशकुुि िेु ववदुुािय के

पुुधािाचायुश िे वििाविुयोु की
िेहित, सिपुशण और िेि भाविा
की सराहिा करते हुए कहा वक यह
उपिकुलध उिक ेकविि पवरशुुि का
पवरणाि है। ववदुुािय िेु वििाविुयोु
के कोच का भी आभार वुयमुत

वकया, वजिके िागुशदशुशि िुे यह
सफिता संभव हो पाई। ववदुुािय
भववषुय िुे भी ववदुुािय भा
ववदुुावुथशयोु को िेि एवं वशकुुा दोिोु
कुुेतुुोु िेु उतुकृषुुता। पुुापुत करिे के
विए विरंतर पुुोतुसावहत करता रहेगा।

लदव्यांगो् ि बुजुग््ो् को लरले्गे सहायक उपकरण
गन्नौर। कदवंयांगजनों और बुजुगंंों को सहायक उपकरण देने के कलए खेड़ी

रोड लंसथत जाि धमंरिाला में एकलमंको आसरा सोनीपत दंंारा रकजसंिंंेिन किकवर
लगाया गया। कवधायक देवेंदंं काकदयान की देखरेख में आयोकजत दो कदवसीय
किकवर के पहले कदन करीब 50 जरंरतमंदों ने पंजीकरण कराया। रकववार को
भी किकवर जारी रहेगा। जाि धमंरिाला के अलावा किकवर पांची जािान गांव के
पंंेम वलंडंर संकूल में भी लगेगा। कवधायक काकदयान ने बताया कक 60 विंर से
अकधक आयु के बुजुगंंों और कदवंयांगजनों को वंहील चेयर, कमर और घुिनों की
बेलंि, कान की मिीन, डोगे सकहत अनंय सहायक उपकरण कदए जाएंगे।
उनंहोंने आहंंान ककया इचंछुक लोग किकवर में पहुंचकर पंजीकरण जरंर कराएं।
एक माह बाद जरंरत के अनुसार सभी को मुफंत उपकरण कदए जाएंगे। 

भोगीपुर गांि रे् िही् थर रहा दूलित
पेयजल सप्लाई का लसललसला

परेशाि ग््ारीण कर रहे लशकायते्

गन्नौर। बालुटी मेु भरा िुनित पािी।

लोगो् को पाट््ी की लिचारधारा से कराया अिगत 
n राई हल्का अध्यक्् मास्टर नदनेि

चौहान ने चलाया सदस्यता अनियान

राई। हलुका अधुयकुु मासुटर नििेश चौहाि गुुामीणोु को सिसुयता अनभयाि के बारे मुे
संबोनधत करते हुए ।

ये रहे रौजूद 
इस अवसर पर सरपंच धीर कसंह
चौहान, कालू राम चौहान, जगबीर
चौहान, जगबीर सरोहा, अकनल
सरोहा, मनोज मकलक ,रणबीर
तुिीर धमंाांदर, मोनू, कविाल आकद
उपलंसथत रहे।

रक्तदान कर जर्रतमंद की बचाएं जान : अंककता

n चौ. देवीलाल
सहकारी चीनी
नमल मे् लगया
रक्तदान निनवर

गोहाना। रकुतिाि करते हुए संिीप िरिाल ि साथ मेु नमल
के अनधकारीगण। 

थ््ो बॉल टीर का स्कूल र्े िकया सम्राि
n सब-जूननयर राष््््ीय थ््ो बॉल

चै्नपयननिप मे् िानदार प््दि्शन 
कर तीसरा स्थान प््ाप्त िकया

राई। निलानडुयोु को निदुुालय के पुुधािाचायुा डॉ. पुुिीि गुपुता पिक तथा पुुमाण पतुु
पुुिाि करते हुए ।

गन्नौर। सहायक उपकरण के नलए रनिसुटुुेशि करिाते बुिुगुा ि निवुयांगिि।
खरखौदा। सडुक निमुााण करते हुए लोक निमुााण निभाग। 

डीसीआरयूएसटी के 17 शोधाथ््ी
पीएचडी के पात्् घोलित िकए

सोनीपत। दीनबंधु छोिू राम कवजंंान एवं पंंौदंंोकगकी कवशंंकवदंंालय, मुरथल के
कुलगुरं पंंो. शंंीपंंकाि कसंह ने परीकंंकों के बोडंर तथा िोध सकमकत की अनुिंसा
पर 17 कवदंंाकंथरयों को पीएचडी उपाकध का पातंं घोकित ककया है। उनंहोंने पीएचडी
के पातंं घोकित ककए 17 िोधाकंथरयों को िुभकामनाएं देते हुए उजंंंवल भकवषंय की
कामना की। कुलगुरं पंंो. कसंह ने कहा कक िोध को बढावा देने के कलए
कवशंंकवदंंालय पंंतंयेक कवभाग के दो िोधाकंथरयों को कनयमानुसार 25 हजार रंपए
माकसक संकालरकिप दी जाएगी। इसके अकतकरकंत पीएचडी कर रहे पंंतंयेक
िोधाथंंी को कनयमानुसार 10 हजार रंपए आकलंसमक वंयय के कलए भी कदए
जाएंगें। पीएचडी उपाकध के पातंं घोकित ककए गए अभंयकंथरयों मंे कंपंयूिर साइंस
इंजीकनयकरंग से ककपल सैनी व पुषंपा, मैनेजमेंि संिडीज से सकरता यादव, कवंकी
रानी व सुरभी दकहया,मैकेकनकल इंजीकनयकरंग से आिीि व कफकजकंस से सुकंंपया
सहरावत, पूजा नेहरा व दीपक, इलेकंकंंिकल  इंजीकनयकरंग से लोकेंदंं कुमार,
कसकवल इंजीकनयकरंग से परकमंदर कगल, इलेकंिंंॉकनकंस एंड कमंयुकनकेिन
इंजीकनयकरंग से सवंंेि कुमार िमंार, लकलता यादव व नीकत, मैथमेकिकंस से ककवता,
बायोिेकंनोलॉजी से कंंपया व अमरेि कुमार िाकमल हैं।  

सोनीपत। डीसीआरयूएसटी, मुरथल कुलगुरु के साथ पीएचडी के पातुु शोधाथुुी। 

सड्क लिर्ााण का लिधायक लकया शुभारंभ 
खरखौदा। लोक कनमंारण कवभाग की तरफ से खरखौदा से मोरखेड़ी वाया मकिंडू
सड़ंक मागंर के पुनकंनरमंारण का कायंर िुरं ककया गया। कवधायक पवन खरखौदा ने
िहर के बाईपास पर नाकरयल तोड़ंकर कनमंारण कायंर का िुभांरभ ककया। तेरह
ककलोमीिर लंबी वकंणरत सड़क पर िकनवार से ही काम िुरं हो गया है। इस
अवसर पर कवधायक पवन खरखौदा ने कहा कक मुखंयमंतंंी नायब कसंह सैनी
दंंारा पंंदेि भर की खसंंा हाल सडकों का छह महीने के भीतर जीणंंोदंंार करने
की बात कही थी। खरखौदा से कछनंनौली, मकिंडू होते हुए मोरखड़ी तक इस
सड़़क का कनमंारण करवाया जाएगा। उनंहोंने कहा कक वह न केवल कवकास के
मामले मंे गंभीर हैं, बलंलक कनमंारण कायंर की गुणवतंंा को लेकर भी सतकंकता बरती
जा रही है। ऐसे मंे ककसी भी संंर पर कहीं ककसी कवभाग के काम में कोताही
बरती जा रही है तो उनंहें इसकी किकायत की जा सकती है। इस अवसर पर
एकंसईएन पंंिांत कौकिक, जेई सुकमत कौकिक आकद मौजूद रहे। 

पेयजल सप्लाई 
के ललए थे स्ेपल
गांव के सरपंच सावन कुमार
ने बताया कक उनके गांव का
भूजल अब दूकित हो चुका है।
यहां का पानी पीने लायक
नहीं बचा है। भोगीपुर के
साथ-साथ राजलूगढ़ी, बड़ी व
ललंहेड़ी कंंेतंं के चार गांवो से
लगातार दूकित पानी सपंलाई
होने की किकायतें कमलने पर
काफी समय पहले पंंदूिण
कवभाग ने चारों गांव में सपंलाई
ककए जा रहे पानी की सेंपल
कलए गए थे, लेककन उसके
बाद कवभाग की तरफ से कोई
कारंरवाई नहीं की गई।
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ज पूरी दुवनया मे् इस आशंका का सिाल
गहराता जा रहा है वक क्या एआई, कला से
उसकी स्िाभाविक कक्पनाशीलता, मौवलकता

और कलात्मकता छीन रही है? दरअसल, कला का मूल
स्िभाि सृजन है। ऐसा सृजन, जो व्यक्कत की भािनाओ्,
संिेदनाओ्, अनुभिो् और कक्पनाओ् से उपजता है।
वचत््कला, संगीत, सावहत्य, मूव्तिकला या रंगमंच। ये सभी
विद््ाएं मानिीय कक्पना शक्कत का विस््ार है्। विविध
र्पीय विस््ार। लेवकन अब एआई द््ारा कुछ ही सेके्ड मे्
वचत्् बनाए जा रहे ह्ै, कहावनयां वलखी जा रही है्, संगीत
रचा जा रहा है, तो क्या ये सारी एआई से पैदा होने िाली
कलाएं उस मानिीय कक्पनाशीलता की बराबरी करती
है्? यह सिाल इसवलए भी
जर्री है वक अगर िास््ि मे्
ऐसा होता है तो लगता है वक
आजतक के मानि विकास
क््म को मशीन यानी एआई ने
एक झटके म्े अथ्िहीन कर
वदया है। लेवकन यह सोचना
सही नही ्है।
भािनाहीन होते हैं एआई
पंंोडकंट: एआई टूल हजारो्
पुराने वचत््ो् के डेटा के आधार
पर नई पे्वटंग क््रभर मे् बना दे
रहे ह्ै। आप अगर इन एआई
टूक्स से कहते है् वक एक मवहला जो समुद्् की लहरो् से
बनी है और वजसकी आंखो् म्े तारे वझलवमला रहे ह्ै, ऐसी
पे्वटंग बनाओ तो ये टूक्स एक क््र मे् यह पे्वटंग्स बना
करके हावजर कर दे्गे। लेवकन क्या ये पे्वटंग्स उस
कलाकार की पे्वटंग जैसी होगी, जो समुद्् वकनारे अपना
पे्वटंग स्टै्ड लगाए घंटो् लहरो् से आंखवमचौली करते हुए
अपनी कक्पना मे् रंग भरता है। जी नही्, वबक्कुल नही्
होगी। इस कलाकार की पे्वटंग्स मे् जो कलाकृवत उभर कर
आएगी, िह भािनाओ् से संिाद करेगी। एआई की कक्पना
ऐसा नही् कर सकती। कलाकार की बनाई गई पे्वटंग
संभािनाओ् का आंकडा नही् होगी, क्यो्वक िह पहले से
दुवनया मे् मौजूद वकसी पे्वटंग की प््वतकृवत नही् गढ रहा
होगा, उसके मन मे् एक नई ही छवि मूत्िित हो रही होगी,
जो पहले नही् होगी। वजसकी आंखो् म्े कलाकार की
भािनाएं, संिेदनाएं सब कुछ बोल रही हो्गी। लेवकन
एआई को यह सब नही् करना। उसे अपने डाटा स्टोर मे्
मौजूद आंकडो् के मेल से एक नई फोटो कॉपी भर गढनी
है। फक्क वसफ्क इतना होगा वक एआई वकसी एक कलाकृवत

की बजाय बहुत सी कलाकृवतयो् को आपस मे् वमक्स
करके उनसे एक नई कलाकृवत वनव्मित करने का भ््म भर
रचेगा। इसवलए कहा जा सकता है वक एआई कला का
पुनरोत्पादन तो कर सकता है पर कला सृजन नही् कर
सकता। इसवलए एआई कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता नही् छीन सकता। 
अनुभूवत को नहीं दे सकता शबंद: अब जीपीटी मॉडल
वहंदी और अंग््ेजी मे् आदेश पर कविताएं वलख रहे ह्ै।
मसलन, आप उनसे कहे् एक प््ेम कविता वलखो, वजसमे्
बावरश भी हो, मन का उक्लास भी हो, तारे वसतारे छूने की
कक्पनाशीलता भी हो, तो िह शल्दो् के उस ढांचे म्े वजसे
कविता कहना कही् से उवचत नही् होगा, मे् डाल तो देगा,

लेवकन िे शल्द कभी वदल को
नही् छुएंगे। यह एक वकस्म
की मशीनी शल्द उत्पाद होगा।
ऐसी कविता न कवि को
खुशी देगी और न ही कविता
सुनने िालो् को कही् से पे््वरत
कर सकेगी। अगर यही प््ेम
कविताएं हो्गी, तो वफर
कविता का कोई मतलब नही्
रह जाएगा। इसवलए एआई
कुछ भले कर ले् या चाहे
करता वदखे, लेवकन िह न तो
इंसानी भािनाओ् की नकल

कर सकता है और न ही इंसानी अनुभूवत को शल्द या
कनैिास मे् उतार सकता है। एआई के वलए बावरश एक
गवतविवध भर है और वकसी कवि या कलाकार के वलए
बावरश एक समूचा जीिन है, जीिन धडकन है और
उसकी एक-एक बूंद पर उसकी लाखो् अनुभूवतयो् का
बसेरा हो सकता है। कवि या कलाकार की रचना केिल
शल्दो् या रंगो् का संगठन भर नही् होगा, िो अनुभूवत की
एक जीिंत दुवनया होगी। इसवलए एआई वकतनी भी तेज
रफ्तारी से कला की प््वतकृवतयां रचने म्े चौ्का रहा हो, पर
कभी वदल और वदमाग को झंकृत नही् कर पाएगी। 
बनी रहेगी कला की जीिंतता: एआई के बारे मे् यही
बात संगीत रचना, वथएटर और अवभनय आवद पर भी लागू
होती है। एआई का कोई टूल वकसी रंगमंच के अवभनेता की
जगह नही् ले सकता। एआई की सजगता, उसकी मशीनी
चातुरी कभी वकसी नाटक की वस्क््प्ट की जगह नही् ले
सकती। एआई कला से या कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता या जीिंतता की अनुभूवत कभी नही् 
छीन सकती। *

आ
रत मे् तेजी से बढते शहरीकरर ने लोगो् के
वलए आव्थिक अिसर तो पैदा वकए है्, लेवकन
सच््ाई यह है वक इससे लोगो् के जीिन की
गुरित््ा मे् बहुत वगरािट आई है। यानी बढते

शहरीकरर ने शहरो् मे् रहने िाले लोगो् के जीिन को बहुत
तकलीफदेह बना वदया है। ये पूरी दुवनया की समस्या नही्
बक्कक भारत और कुछ अन्य विकासशील देशो् की ही है,
वजसमे् भारतीय उपमहाद््ीप मे् बांग्लादेश और पावकस््ान भी
शावमल है्। 
शहिो् म्े नचगविक सुविधचओ् की कमी
आजादी के बाद देश मे् तेजी से शहरीकरर बढा और इस
दौरान शहर, देश के आव्थिक अिसरो् का के्द्् बन कर भी
उभरे। लेवकन भारत मे् शहरो् की तरफ गांिो् से बहुत तेज
पलायन हुआ, वजसने शहरो् म्े जीिन जीने की क्सथवतयो् को
बहुत गहरे तक प््भावित वकया है। नागवरक सुविधाओ् का
देश के लगभग हर शहर मे् अभाि है। आज देश का शायद ही
कोई ऐसा शहर हो, जो पूरी तरह साफ-सुथरा, खुला-खुला
और नागवरक सुविधाओ् से भरपूर हो। हर शहर मे् कुछ इलाके
तो बहुत अच्छे है्, लेवकन सभी शहरो् के ज्यादातर वहस्से
सुविधाओ् की नजर से समस्याओ् से ग््स्् वदखते ह्ै। चाहे
मुंबई हो, वदक्ली हो, बे्गलुर् हो या हैदराबाद। देश और दुवनया
के ये बडे-बडे शहर आज बडी-बडी उपलक्लधयो् के गढ तो
है्, लेवकन इन बडे शहरो् मे् बहुसंख्यक लोग भीषर
परेशावनयो् के बीच रह रहे ह्ै।

अवनयोवजत शहिीकिण
अपने देश मे् 80 के दशक के बाद से इतना तेज शहरीकरर
हो रहा है वक देश का कोई भी शहर अपनी बढने िाली
जनसंख्या को ध्यान मे् रखकर नगर वनयोजन का काम नही्
कर पा रहा है। हर शहर अगले 10 सालो् तक वजतनी

जनसंख्या का अनुमान लगाकर वनयोजन करता है,
जनसंख्या हमेशा उससे दो से तीन गुना बढ जाती है। यही
कारर है वक भारत के सभी बडे शहर अवनयोवजत शहरीकरर
की समस्या से जूझ रहे है्। यहां तक वक कानपुर, लुवधयाना,
भोपाल, अमृतसर, कोक्हापुर और राजकोट जैसे मझौले
शहर भी जनसंख्या के दबाि से इस कदर अव्यिक्सथत हो
गए है् वक इनकी आधारभूत संरचना के मुकाबले कई गुना
ज्यादा इन पर जनसंख्या का दबाि है। वदक्ली, मुंबई और
बे्गलुर् जैसे महानगर लाख प््यासो् के बािजूद वपछले कई

दशको् मे् अपने शहर की झुग्गी बव््सयां नही् खत्म कर सके
और न ही इन झुग्गी बव््सयो् को साफ पानी, सीिर या
वबजली की सुविधा दे सके ह्ै। 
बढ़ते टै््विक मे् िंसे शहि
आिास और वबजली, पानी की समस्या तो शहरो् मे् है ही,
लगभग सभी शहर आज सबसे बडी वजस समस्या से जूझ रहे
है्, िह है-सडको् पर िाहनो् की बेतहाशा िृव््द। अंधाधुंध बढे
िाहनो् के कारर बे्गलुर् और मुंबई जैसे शहर तो थम से गए
है्। बे्गलुर् मे् पीक आिस्ि म्े सडको् पर यातायात वबक्कुल
रे्गता है। 10 वकलोमीटर की दूरी अकसर लोग कार से डेढ से
दो घंटे मे् तय कर पाते है्। यहां की सडके् वबक्कुल चोक्ड हो
गई है्, उन पर क््मता से 300 फीसदी से ज्यादा िाहन दौड रहे

है्। इसीवलए आज िहां की सबसे बडी समस्या
ट््ैवफक की है। इससे भी खराब दशा मुंबई की है।
मुंबई मे् पीक आिस्ि मे् सडक यातायात की रफ्तार
5 से 10 वकलोमीटर प््वतघंटा होती है। कमोिेश
सभी शहरो् का यही हाल है। यही िजह है वक आज
हर एक घंटे म्े भारत के वसफ्क शहरो् म्े 150 से
लेकर 180 लोग सडक दुघ्िटनाओ् म्े मर रहे ह्ै। 
नचगविक सुविधचओ् कच अभचि
देश मे् बडे शहर तेजी से फैल रहे है्, जहां स्िास्थ्य,
वशक््ा, पानी, कचरा प््बंधन, सीिर और सुरक््ा
जैसी मूलभूत सुविधाएं हर वकसी के वलए नही् है्।

वसफ्क कुछ लोगो् के वलए ही है्। शहरो् की कुछ कालोवनयो् म्े
ही वनयवमत र्प से साफ पानी आता है, सडके् सपाट और
चौडी है्, स्कूल, अस्पताल आवद की सुविधाएं है्। जबवक
शहरो् के बडे वहस्से इन सुविधाओ् से िंवचत है्। यही कारर
है वक नागवरक सुविधाओ् के नजवरए से देश के बडे शहरो् मे्
पय्ाििररीय संकट भी विकट है। वपछले दो दशको् मे् लाखो्
की तादाद मे् पेड काटे गए है्। बव््सयो् के बीच मौजूद तालाब,
नाले आवद सब पाट वदए गए है्। शहरो् के बीच से बहने िाली
नवदयो् को सीिर मे् तल्दील कर वदया गया है। यही कारर है
वक देश के बडे शहर, िायु प््दूषर, जल भराि, हीट िेि और
घटते भू-जल स््र की समस्याओ् से दो चार है्। 
जीिन की गुणित््च मे् वगिचिट औि तनचि
देश के शहरो् म्े आम लोगो् का जीिन वजंदगी की गुरित््ा से
जंग कर रहा है। बहुसंख्यक शहरी लोगो् के जीिन मे् मजबूत
सामावजक संबंध नही् रहे। समय और जगह की कमी है।
मानवसक बीमावरयो् का रेला है और खालीपन ि असुरक््ा का
लगातार घेरा बढता जा रहा है, वजसके कारर लोगो् के आम
जीिन मे् जबद्िस्् सामावजक तनाि और असमानता व्याप्त
है। कुल वमलाकर भारत मे् वपछले चार दशको् म्े जनसंख्या
का जो तेज शहरीकरर हुआ है, उसके कारर हमारे शहरो् की
व्यिस्था को बनाए रखना बड्ी चुनौती बन गया है। *

नि जीिन की सबसे सुंदर
विशेषता है, उसे ईश््र द््ारा
वमली अवभव्यक्कत की शक्कत।

अवभव्यक्कत को एक शक्कत ही माना जाना
चावहए, जो इस ब््ह्मांड मे् वसफ्क मानि को
पूर्ि र्प मे् वमली है। लेवकन क्या हम
अवभव्यक्कत की इस शक्कत का सही
उपयोग कर पाते है्? यह प््श्न हमे् स्ियं से
पूछना चावहए। 
हो सकती हैं कई समसंयाएं: सामान्य
तौर पर अपनी बात कहना या वफर कुछ
बोलना ही अवभव्यक्कत करना कहा जाता
है। िही् कुछ नही् बोलना मतलब चुप
रहना। हालांवक वकसी मामले मे् चुप रहना
भी अवभव्यक्कत का ही एक र्प माना
जाता है, लेवकन जब जर्रत हो तब
अपनी बात, विचार व्यक्त न करना, कई

पावरिावरक और सामावजक समस्याओ्
को जन्म दे सकता है। यही नही् हमेशा
चुप्पी साधे रखना मानवसक रोग की भी
िजह बन सकती है। हर इंसान के जीिन
मे् ऐसे अिसर अकसर आते रहते है्, जब
उसे चुप रहना पडता है। लेवकन क्या
हमेशा चुप रहना, उसके आस-पास के
पवरिेश के वलए उवचत होता है? यह प््श्न
ही यहां सबसे बडा और महत्िपूर्ि है, जो
चुक्पपयो् को जन्म देता है। ऐसी चुक्पपयां
हमे् भारी नुकसान पहुंचाती है्। हमे् अंदर
से धीरे-धीरे तोडती जाती है्। हमे् पल-पल
कमजोर करती रहती है्। सच््ाई यह है वक
जर्रत से ज्यादा चुक्पपयां, हमे् प््वतपल
दीमक की तरह खोखला करती रहती है्। 
हमेशा ना रहें खामोश: प््ेमचंद की
प््वसद्् कहानी ‘पंच परमेश््र’ का प््वसद््
कथन है, ‘क्या वबगाड् क ेडर से ईमान की
बात न कहोगे?’ यह कथन उवचत समय
पर चुक्पपयो् को तोडने का बल देता है,

िही् यह संदेश भी देता है वक सही बात को
बोलना ही चावहए। भले ही छोटा-मोटा
वबगाड हो जाए। लाख कोवशशो् के बाद
भी, एक न एक वदन वकतनी भी बडी चुप्पी
हो उसे तोडना ही पडता है, नही् तो िह
चुप्पी आपको तोड देगी।
हो सकते हैं महाविनाश: चुप्पी के कारर
महाभारत जैसे युद्् तक हो सकते है्।
दुय््ोधन और दु:शासन के अनाचार के

समय अगर भीष्म, द््ोराचाय्ि और धृतराष््््
समेत दरबार मे् उपक्सथत अन्य लोगो् ने
चुप्पी तोड् दी होती, अनाचार को रोकने के
वलए आिाज उठाई होती तो महाभारत
कभी नही् होता। इसी तरह धम्िराज
युवधव् ्िर ने अपनी माता कंुती को
महाभारत युद्् के बाद कहा था, ‘माता,
कर्ि से जुडा सत्य आपने छुपाकर बहुत
बडी गलती कर दी।’

चुपंपी साधने के कारण:
चुप्पी साधने के अनेक
कारर हो सकते है्। हम डरते
है् वक हमारे बोलने से कोई
नुकसान ना हो जाए। िह
वफर मानि संबंधो् का
मामला हो या वफर
सामावजक, धाव्मिक,
राजनीवतक, आव्थिक आवद
से जुडे मामले हो्। हमारे
सत्य बोलने से वकसी को

बुरा लग सकता है और हम अपने संबंधो्
को वबगाडना नही् चाहते, वकसी को
नाराज नही् करना चाहते। िास््ि मे् सत्य
डरािना या वफर बुरा नही् होता है। लेवकन
हम सत्य की सुंदरता देख नही् पाते। इसी
सत्य की शक्कत के स्िर्प हजारी प््साद
व््दिेदी अपने प््वसद्् उपनय्ास ‘बारभट््
की आत्मकथा’ मे् वलखते ह्ै, ‘सत्य के
वलए, वकसी से भी न डरना, गुर् से भी

नही्, मंत्् से भी नही्, लोक से भी नही्,
िेद से भी नही्।’ यह डर ही हमको बहुत
सी बाते् ना कहने के वलए वििश करता है
वक चुप रहो। यह चुप रहना ही धीरे-धीरे
चुक्पपयो् का बडा र्प ले लेता है और
हमारे अंदर डर का एक मकडजाल बन
जाता है। हम यथाथ्ि से भागने लगते ह्ै। 
बढं रही हैं जीिन में चुपंपपयां: ित्िमान
दौर म्े मोबाइल और इंटरनेट जैसी
तकनीकी ने भी हमे् चुप्पी और
संिादहीनता की ओर बढाया है। पवरिार मे्
हर कोई इन्ही् म्े व्यस्् रहता है। जहां
संिाद नही् िहां जीिन और समाज आगे
नही् बढ् सकता है। प््वसद्् संत तर्र
सागर कहते है्, ‘समाज, पवरिार और
आपसी संबंधो् से कभी संिाद बंद मत
करो। वजस वदन आपने संबंधो् मे् बोलना
बंद वकया, उस वदन से आपके संबंध धीरे-
धीरे टूटना शुर् हो जाएंगे। इसवलए
बोलना कभी बंद मत करना।’ *

सही नही् हर बात पर
साधे रहना चुप्पी

जिस तरह बेविह और िर्रत से ज्यादा बोलना सही नही् होता, उसी तरह
िर्रत के समय ना बोलना या हमेिा चुप्पी साधे रहना भी नुकसानदेह
होता है। इस मामले मे् सोच-समझकर एक संतुलन की िर्रत होती है।

जपछले दो-तीन दिको् मे् िहरी िनसंख्या के
अजनयंज््तत र्प से बढ्ने की विह से लोगो्
का िीवन समस्याओ् से जघरता िा रहा है।
इससे साि हवा-पानी की कमी, ट््ैजिक िाम,
रहने के जलए असुजवधािनक आवास समेत
कई तरह की परेिाजनयो् के साथ लोग िीने
के जलए बाध्य है्। आने वाले वर््ो् मे् उत्पन्न
होने वाले गंभीर संकरो् से बचने के जलए इन
चुनौजतयो् पर गंभीरता से जवचार करना होगा।

मा

भा

मन को नही् छू पाता
एआई का आर्ट प््ोडक्र

जीिनशैली
भूपे्द्् भचितीय

बदलचि / निे्द्् शम्चा

जीवन कखिन बना रही
शहरो् की बढ़ती जनसंख्या

किि स्टोिी/शैले्द्् वसंह

इसमे् संदेह नही् जक आि के दौर 
मे् लगभग हर क््ेत्् मे् एआई की

घुसपैठ बढ् रही है। साजहत्य, संगीत
और कला मे् भी इसकी एंट््ी हो चुकी
है। लेजकन लाख कोजिि के बाद भी
इससे जनज्मटत आर्ट प््ोडक्र, हमारे
मन को स्पि्ट नही् कर पाता है।

जो कुछ-कुछ एतबार आने लगा है
तो इस दिल को करार आने लगा है
जैसे-जैसे है उनसे अपनत्व जागा
मुसलसल उनपे प्यार आने लगा है
दक जब से घर मे् िप्पण आ गया है
उन्हे् करना दसंगार आने लगा है
परस्पर दिल्लगी जब से बढ्ी है 
तो दरश्तो् म्े सुधार आने लगा है
हूं जब से उनको अपना मान बैठा
मेरे दिल को करार आने लगा है।
दनगाहो् को दनगाहे् पढ् रही है्
मुसलसल एतबार आने लगा है

गजल
िसीम अहमद

करार आने लगा है

ह सरकारी काम, काम नही् होता,
जो लंवबत न रहे और िह सरकारी
अफसर, अफसर नही्, जो नौकरी

मे् एक-दो बार वनलंवबत न रहे। सस्पे्ड होना
बुरा नही् है। बुरा होता है, वनलंवबत होकर
फटाफट बहाल हो जाना। वनलंवबत हुए वबना
महंगाई भत््ा, नगर प््वतकर भत््ा आवद बहुत
सारे भत््े वमल सकते है्, मगर वनलंबन भत््ा
नसीब नही् हो सकता। 

वजनका काम सूखी तनख्िाह से चल जाता
हो, िे वफक्् न करे्! वकंतु जो सतत सेविंग मे्
विश््ास रखते ह्ै, वनलंबन उनके वलए राजकीय
िरदान है। इसीवलए मूरख रोते ह्ै और ज््ानी
फरमाते है्, काम विलंवबत करो, वनलंवबत हो
जाओ! वफर कोई और पाट्ि टाइम कमाई िाला
काम करो। मेरे एक डॉक्टर वमत्् है्। अपने
सीवनयर अफसर से जान-बूझकर पंगा ले बैठे।
सस्पे्ड हो गए। अब शान से प््ाइिेट प््ैक्कटस
झाड् रहे ह्ै। विभाग ने हर मुमवकन कोवशश की
वक िह बहाल हो जाएं, िह खुद ही मुकर गए।
सस्पे्शन रस का स्िाद उनके मंुह लग चुका है। 

िह जानते ह्ै, सरकार दयालु है। एक-न-
एक वदन पाई-पाई जोड्कर बुढ्ापे के िक्त
उनकी चारपाई पर धर जाएगी। अब िह अपने उसी सस्पे्डक
सीवनयर अफसर को मावसक र्प से बंधी रकम पहुंचाते ह्ै।

इसवलए नही् वक बहाल हो जाएं, बक्कक इसवलए वक वनलंबन
बरकरार रहे। इस भांवत दोनो् सुखी और संपन्न है्। डॉक्टर साहब

की प््ाइिेट प््ैक्कटस चल रही है, बड्े
साहब की पक्ललक प््ैक्कटस। पारस्पवरक
सद््ािना सुदृढ् है। जनसेिा और
राजसेिा साथ-साथ चलायमान है्।

मेरे एक और वमत्् बड्े अफसर है्।
ऊंची पकड् के चलते बरसो् से एक ही
वजले मे् अटके हुए है्। उनके पास तरह-
तरह के वतकड्मी डंडे ह्ै। पर िह पूरे वजले
को एक ही डंडे से हांकते ह्ै। स्िभाि से
मृदु है्। अंदाज दोस््ाना है। मै् अकसर
िात्ािलाप की तलब उठने पर अपनी शाम्े
जाया करने उनके सरकारी अजायब खाने
पर पहुंच जाया करता हूं। 

उस रोज गया, तो उनका चपरासी
चौ्कता हुआ बोला, ‘अरे, आपको 
नही् मालूम, अपने साहब तो हसबै्ड 
होइ गए!’

अब चौ्कने की बारी मेरी थी। मै्
जानता था, साहब कुंआरे है्। न सगाई, न
न्यौता, न दाित! 

यह साहब हसब्ैड कब हो गए?
वदमाग पर जोर डाला, तो समझ मे् आया
वक यह साहब हसबै्ड नही्, सस्पे्ड हो गए
है्। और सच भी यही है, हसबै्ड ओर
सस्पे्ड होने म्े कोई खास फक्क नही् होता।
ये दोनो् ही हो जाने के बाद आमदनी का

एक वहस्सा वकसी और की भे्ट हो जाया करता है। तब कमाई के
नए जवरए तलाशने ही पड् जाते ह्ै।*

व्यंग्य
सूय्ाकुमचि पचंडेय

ि

कोठवियो् म्े िहते लोग
यूं तो हर शहर में कुछ चमचमाती हुई इमारतें होती हैं, कुछ बड़े-बड़े बंगले
होते हंै। लेदकन शहरों का 70 से 75 फीसिी दहसंसा घरों का नहीं, कोठदरयों
या छोटे-छोटे िड़बों का जंगल बन गया है। मधंयम और दनमंन वगंग के दलए
ससंंे घरों मंे गदरमामय आवास की कलंपना नहीं की जा सकती। मुंबई में तो
250 से 300 फीट के एक कमरे वाले फंलैट लेना भी सपने जैसा हो चुका है,
कंयोंदक ये छोटे-छोटे िड़बे भी 40 से 50 लाख रंपए के दमलते हंै। भारत के
लगभग सभी शहरों मंे पंंाइवेट दबलंडर फंलैटंस और काॅलोदनयों की भरमार
है, जहां रहने के दलए आवास को गदरमामय बनाने का कोई मापिंड नहीं
है। यहां झुगंगगयां, दकराए के दलए मकान और अनदधकृत काॅलोदनयों की
अंतहीन रेंज हंै। दिलंली में 80 से 90 लाख लोग अनदधकृत काॅलोदनयों मंे
और 30 से 35 लाख लोग झुगंगी बदंंसयों मंे रहते हंै। जहां लोगों को न तो
भावनातंमक सुरकंंा है और न ही मनोवैजंंादनक दनजता। 

खनलंबन मे् मजा है

जिनका काम सूखी तनख्वाह से चल िाता हो, वे जिक्् न करे्! जकंतु िो
सतत सेजवंग मे् जवश््ास रखते है्, जनलंबन उनके जलए रािकीय वरदान है।
इसीजलए मूरख रोते है् और ज््ानी िरमाते है्, काम जवलंजबत करो, जनलंजबत

हो िाओ! जिर कोई और पार्ट राइम कमाई वाला काम करो।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

लका ‘सोनी’ की लघुकथाएं और कविताएं पत््-
पव््तकाओ् मे् छपती रहती है्। सरल-सहज लहजे म्े िे

जीिन की सूक्््म संिेदनाओ् को अपने लेखन मे् व्यक्त करती है्।
हाल मे् छपकर आए उनके लघुकथा संग््ह ‘हिा मे् बनती है् नई
जगहे्’ की लघुकथाओ् मे् भी इसकी बानगी देखी जा सकती है।
‘टूटा तारा’ लघुकथा के जवरए लेवखका ने शहरी जीिनशैली की
विडंबनाओ् और उसके फलस्िर्प नई
पीढ्ी की प््कृवत से बढ्ती दूरी को
माव्मिक तरीके से उभारा है। इसी तरह
‘वजंदगी का वडस्काउंट’ लघुकथा मे् भी
आधुवनक जीिनशैली मे् वबसरती जा
रही खुशी और अपनेपन की पवरभाषा
पर प््भािी तरीके से कटाक्् वकया गया
है। ‘पापा का कोना’ लघुकथा भी बहुत
हौले से हमारी वनज््ीि होती जा रही
संिेदना को स्पश्ि करती है। इसमे् नई पीढ्ी फादस्ि डे मनाने के
वलए इस कदर उत्सावहत होती है वक उसे पुरानी पीढ्ी के अपने
वपता ही सेवलब््ेशन मे् वमसवफट लगने लगते ह्ै और उनको वकसी
कोने म्े बैठने को कह वदया जाता है। कहने की जर्रत नही् वक
ये लघुकथाएं, हमे् हमारे समय का प््वतवबंब, बगैर वकसी 
लाग-लपेट के वदखाने म्े सक््म है्। *

संवेदना से भरी लघुकथाएं
अ

पुस््क: हवा में बनती हैं नई जगहें (लघुकथा संगंंह), लेखिका:
अलका सोनी, मूल्य: 150 रंपए, प््काशक: मेधा बुकंस, दिलंली 
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रोहतक, रशववार 6 जुलाई 2025

सेलंफ इंपंंूवमेंट / अतुल मशलकराम 

न हचरैया यानी ग््ेि इंहडयन
बस्िड्थ, भारत के समृद््

पाहरक्सथहतकी तंत्् का हिस्सा रिी िै।
यि पक््ी मुख्य र्प से राजस्थान,
मिाराष््््, गुजरात के कच्छ क््ेत्् मे्
और कन्ाथिक व आंध्् प््देश के कुछ
क््ेत््ो् मे् पाए जाते िै्। कभी बिुतायत
मे् पाई जाने वाली सोन हचरैया धीरे-
धीरे लुप्त िोने की कगार पर िै।
अनोखी शािीफिक संिचना: सोन
हचरैया का वैज््ाहनक नाम
‘अद््ेवोहिस हनह््गसेप्स’ िै। इसे हिंदी
मे् सोन हचरैया, मराठी मे् माढोक
और राजस्थानी मे् गोडावण किते
िै्। सोन हचरैया लगभग एक मीिर ऊंची िोती िै, इनमे् नर का
वजन आमतौर पर 11 स े15 हकलो िोता िै, जबहक मादा 4 से 7
हकलो की िी िोती िै। इसके हसर के ऊपरी भाग मे् एक काली िोपी
नुमा संरचना िोती िै। गद्थन स्पष्् र्प से भूरे रंग की िोती िै। यि
मानसून के दौरान प््जनन करती िै। नर सोन हचरैया मे् प््जनन
काल के दौरान गले पर पाउच जैसी संरचना उभर आती िै। नर,
मादा को बुलाने के हलए अपने पाउच से एक हवशेर हकस्म की
आवाज हनकालता िै। सोन हचरैया सुबि और शाम के समय
सह््कय रिती िै। हदन के समय यि प््ाय: हनक्षक््य रिती िै।
अत्यंत संकिग््स््: हचंताजनक बात यि िै हक गीतो्, कहवताओ्

और लोककथाओ् की शान रिी
भारत की यि खास हचह्ड़या लुप्त
िोने की कगार पर पिुंच गई िै।
आईयूसीएन की रेड डािा हलस्ि मे्
ग््ेि इंहडयन बस्िड्थ को अत्यंत
संकिग््स्् प््जाहत की श््ेणी मे् रखा
गया िै।
लुप्त होने के कािण: सोन हचरैया
के लुप्त िोने के अनेक कारण िै्।
पिले इसका आवास घास के
मैदानो् और खेतो् के बीच िोता था,
लेहकन अब घास के मैदान और
खेत कम िोने से इसके आवास की
समस्या पैदा िो गई िै। एक कारण
यि भी िै हक यि साल मे् केवल
एक अंडा देती िै और उसे भी

जमीन पर देती िै, हजसे आमतौर पर कुत््ो्, लोमह्ड़यो् या अन्य
पशुओ् द््ारा नष्् कर हदया जाता िै। अपनी कमजोर दृह््ष के कारण
ये कांिो्, हबजली के तारो् आहद मे् िंसकर मरे जाते ि्ै।
संिक््ण के फलए फकए जा िहे प््यास: सोन हचरैया के सरंक््ण के
हलए आईयसूीएन, के्द्् एवं राज्यो् द््ारा हवहभन्न स््रो् पर अनेक
प््यास हकए जा रिे िै्। मसलन, इसके हशकार पर पूण्थ प््हतबंध
लगा हदया गया िै। जैसलमेर के सुधासरी और रामदेवरा मे् इन्िे्
सुरह््कत आवासो् मे् रखकर प््जनन करवाया जाता िै। इन सबके
अलावा एनजीओ, वैज््ाहनक और स्थानीय समुदाय के लोग भी
सोन हचरैया के संरक््ण के हलए प््यासरत िै्। k

िात्मा गांधी की इस उक्टत ‘आप खुद के
भीतर वि बदलाव लाएं, जो आप लोगो् मे्
देखना चािते िै्।’ को अच्छे लीडरहशप के

सबसे मित्वपूण्थ गुणो् मे् से एक के र्प मे् व्याख्याहयत
हकया जा सकता िै। एक अच्छे लीडर मे् कुछ मूलभूत
गुणो् का िोना आवश्यक िै। आत्महवश््ास, संचार
कौशल, दूरदह्शथता, हनण्थय क््मता, ईमानदारी आहद गुणो्
की अपेक््ा एक िीम लीडर से की जाती िै। एक अच्छा
लीडर ऐसे हनण्थय लेता िै, जो उसकी िीम या संगठन के
हित मे् िो।
पॉफजफिव एफिट््ूड: एक िीम लीडर के र्प मे्
जर्री िै हक आप अपना एहिट््ूड िमेशा पॉहजहिव
रखे्। आप अपने िीम मे्बस्थ को आगे बढ़्ने मे् िमेशा
मदद करे्। आपके हडहसजंस ऐसे िोने चाहिए, हजसे
आपकी िीम बहेझझक स्वीकार करती िो। एक अच्छे
िीम लीडर के र्प मे् आपको अपनी िीम की िर
जरर्त की जानकारी िोनी चाहिए। साथ िी िीम मे्बस्थ
के िाड्थ वक्क और अचीवमे्ट्स के हलए उन्िे् हरवॉड्थ भी
जर्र देना चाहिए। एक िीम लीडर के र्प मे् हवश््ास
रखे् हक आपकी िीम मजबूत िै, यिां िर कोई अपनी
भूहमका अच्छे से हनभाना जानता िै और अपना िाग््ेि
अचीव करने की क््मता रखता िै।
बढ्ाएं िीम मे्बस्म का हौसला: एक अच्छे िीम लीडर
को चाहिए हक वि अपने िीम मे्बस्थ को, अपने कुलीग्स
को िमेशा मोहिवेि करता
रिे। आगे बढ़्कर नेतृत्व
करने का गुण या साथ्थक
नेतृत्व िमेशा िी लीडर की
परछाई के समान साथ-
साथ चलता िै। एक लीडर
के र्प मे् आपका
पॉहजहिव हबिेहवयर और
लीडरहशप िीम मे्बस्थ को
अहधक गिराई से और पूरी
तरि से बदलने की ताकत
रखता िै। यहद आप चािते
िै् हक आपकी िीम अहधक सकारात्मक िो, तो सबसे
पिले आपको सकारात्मक रवैया अपनाना िोगा। यहद
आप चािते िै् हक िीम मे्बस्थ अपने काम को हबना हकसी
गलती के बेितरी से पूरा करे्, तो आपको उनके ऊपर
हवश््ास रखना िोगा और उनके भीतर आत्महवश््ास
जगाना िोगा। उनकी कम्युहनकेशन क्सकल्स और

अपीयरे्स आहद पर हवशेर तौर पर ध्यान दे् और
बेहझझक उन्िे् सिी सलाि देते रिे्। साथ िी आपको
चाहिए हक आप उनकी मदद करे् और उनका िौसला
बढ़्ाते रिे्।
स्वयं बने् उदाहिण: अगर आप चािते िै् हक आपके

िीम म्ेबस्थ समय से
काय्थस्थल पर आएं और
अपना िर काम समय पर
पूरा करे्, तो पिले आपको
स्वयं समय से पिले या
समय से वक्कप्लेस पर
आने की आदत डालनी
चाहिए। आप उन्िे् वट्त
की पाबंदी के िायदे
बताएं। अपना और अपनी
सिलता का उदािरण
देकर उन्िे् समझाएं। याद

रहखए, सिल नेतृत्व के तीन सबसे कारगर हसद््ांत िै्-
उदािरण, उदािरण और उदािरण। आप अपनी िीम के
हलए हकतना बड़्ा और प््भावी उदािरण बन सकते ि्ै या
पेश कर सकते ि्ै, यि आप पर हनभ्थर करता िै। लेहकन
यकीन माहनए, आपके ऐसा करने का आपकी िीम पर
बिुत पॉहजहिव इिेट्ि पड़्ेगा। k

म

फीक्ड कोई भी हो, बतौर टीम िीडर काम करने की ख्वारहश प््ाय: िभी
को होती है। िेरकन टीम िीडर के र्प मे् िक्िेिफुि होने के रिए अपने
काम मे् एक्िपट्ा होने के िाि ही आपके अंदर कुछ िीडररशप क्वारिटीज

का होना भी जर्री है। क्या है् वो क्वारिटीज, जारनए।

गर आप इहतिासप््ेमी पय्थिक
िै् तो आपको एक बार
कन्ाथिक के बादामी नगर मे्
क्सथत प््ाचीन गुिाओ् और

मंहदरो् को जर्र देखना चाहिए। इन गुिा-
मंहदरो् मे् मौजूद प््हतमाएं, छठी-सातवी् सदी मे्
यिां शासन करने वाले चालुट्य शासको् के
दौर की उत्कृष्् हशल्प कला का प््माण प््स््ुत
करती िै्।   
पौिाफणक मान्यता: पौराहणक मान्यता के
अनुसार कन्ाथिक का बादामी नगर,
मिाभारतकालीन असुर राजा वातापी की
राजधानी िुआ करती थी। पौराहणक काल के
हवंध्याचल पव्थत के दह््कण मे् क्सथत इस
दंडकवन मे् अगस्््य ऋहर और लोपामुद््ा
वास हकया करते थे। यिी् पर वातापी और
इलहवल दो भाई अपनी संजीवनी हवद््ा का
दुर्पयोग करके ऋहर-मुहनयो् को तंग करते
और कई बार उन्िे् मार भी देते थे। एक बार
अंजाने म्े इन दोनो् भाइयो् ने अगस्््य ऋहर पर
भी आघात करना चािा। इस पर अगस्््य ऋहर
ने अपने तपोबल से वातापी को उदरस्थ कर
नष्् कर हदया और दंडक वन को उनके
अत्याचारो् से मुट्त कर हदया। तभी से इसे
अगस्््य तीथ्थ भी किा जाने लगा।
ऐफतहाफसक महत््ा: सन 547-757 तक
बादामी नगर, चालुट्यवंशी राजाओ् की
राजधानी रिी िै। यिां के पराक््मी सम््ाि
पुलकेहशन ह््दतीय ने िी उत््र भारत के सम््ाि
िर्थवध्थन को पराहजत हकया था। इसी सम््ाि

पुलकेहशन के पुत््ो् मंगलेश और कीह्तथवम्थन ने
यिां के पव्थतो् को कािकर गुिा और मंहदरो् का
हनम्ाथण कराया था। विी प््ाचीन गुिाएं और
मंहदर, बादामी गुिाओ् के नाम से प््हसद्् ि्ै।
मौजूद है् प््ाचीन प््फतमाएं: यिां प््मुख र्प

से चार गुिाएं ि्ै। इन 4 गुिाओ् म्े
पिली गुिा हिंदू देवी-देवताओ् को
समह्पथत िै, हजस ेनिराज गुिा किा
जाता िै। इसमे् अध्थनारीश््र, िहरिर
र्प और 18 भुजाओ् वाली निराज
की प््हतमा िै, जो देश मे् अन्यत्् निी्
िै। निराज की मूल प््हतमा, जो
तहमलनाडु के हचदंबरम मे् िै, मे् भी
16 िाथ िै्। इस गुिा मे् एक मूह्तथ
ऐसी भी िै, हजसे एक ओर से ढंकने
पर िाथी और एक ओर से ढंकने पर नंदी की
प््हतमा हदखाई देती िै। इन गुिाओ् की एक
हवशेरता यि भी िै हक यिां पर प््हतमाओ् के
साथ िी हशल्पकारो् के नामो् को भी उकेरकर
उन्िे् अमर कर हदया गया िै। 

एक अन्य गुिा भगवान हवष्णु को समह्पथत
िै। इस गुिा मे् भूदेवी के साथ वराि और
वामन अवतार की हवशाल प््हतमाएं बनी िै्।

समुद््मंथन, कृष्णलीला और अन्य पौराहणक
आख्यानो् के दृश्य भी बिुत सुंदरता से इस
गुिा मे् उकेरे गए िै्। गुिाओ् के हवशाल स््ंभो्
पर सुंदर और मिीन कलात्मक कारीगरी की
गई िै। ये कलाकारी इतनी मोिक िै हक हजन्िे्

स्थानीय सािड़यो् के हनम्ाथता भी ऐसी
हडजाइन की सािड़यां बनवाते िै्।
गुिा की ऊपरी छत पर ऐसे
स्वाह््सक बने िै्, हजनका प््ारंभ और
अंत का भी आभास निी् िोता िै।
आपने शेरनाग पर शयन करते
भगवान हवष्णु की प््हतमा तो देखी
िोगी लेहकन शेरनाग पर हवराहजत
भगवान हवष्णु की प््हतमा आप यिी्
पर देख पाएंगे। यिां 578 ईसवी मे्

हनह्मथत कन्नड़ हलहप मे् हलखा गया एक
हशलालेख भी िै। इसमे् मंगलेश द््ारा एक गांव
को दान मे् हदए जाने का उल्लेख िै। तीसरी
गुिा भी भगवान हशव को समह्पथत की गई िै।
जबहक चौथी गुिा मे् जैन तीथ््ंकरो् की
हवशाल मूह्तथयां बनी िै्। इसम्े भगवान
वध्थमान, मिावीर, पा््श्थनाथ तथा बािुबली की
सुंदर प््हतमाएं सुशोहभत िै्।

कुछ ऐसे प््माण भी हमलते िै् हक चालुट्य
वंश के शासको् ने पिले शैव, वैष्णव और हिर
जैन पंथ को अपनाया। इसीहलए इन गुिाओ् मे्
इनकी प््हतमाएं देखने को हमलती िै्। यि
प््ाचीन काल मे् धाह्मथक समन्वय का सशट्त
उदािरण िै। शाम के समय मे् इन गुिाओ् की
शोभा देखते िी बनती िै। इन गुिाओ् के
कारण िी बादामी नगर हवश्् म्े प््हसद्् िुई िै।
यि स्थल पुरातत्व हवभाग के संरक््ण मे् िै। 
अन्य दश्मनीय स्िल: इन बादामी गुिाओ् के
नीचे अगस्््य तालाब के दाहिनी ओर आगे
चलने पर खंडिरो् के प््तीक आज भी हमलते
िै्। यिां पर अनेक चलहचत््ो् का हिल्मांकन
भी िुआ िै। गुिाओ् के नीचे आने पर अगस्््य
तालाब के हकनारे प््ाचीन सूय्थ मंहदर िै। तालाब
के एक कोने पर भगवान हशव को समह्पथत
द््हवड़् शैली मे् बना भूतनाथ मंहदर समूि िै,
हजसे 7वी् सदी मे् बादामी चालुट्यो् द््ारा
बनवाया गया था। यिां 12वी् सदी मे् कल्याणी
चालुट्यो् द््ारा मक्ललकाज्थुन मंहदर समूि का
हनम्ाथण कराया गया था। भगवान हवष्णु और
हशव को समह्पथत यि मंहदर भी पय्थिको् को
आकह्रथत करता िै। इनके हनम्ाथण की
हशल्पकला मे् स्पष्् अंतर देखा जा सकता िै।
पास मे् िी एक भैरव मंहदर िै, हजसकी चट््ान
पर कई पौराहणक हचत्् उकेरे गए िै्। यिी् से
चार हकमी की दूरी पर बादामी चालुट्यो् की
कुलदेवी बनशंकरी देवी का मंहदर िै, हजसे मां
पाव्थती का अवतार माना जाता िै। इसकी
स्थापना अगस्््य ऋहर ने की थी। मंहदर के
पास मे् िी दश्थनाह्थथयो् के ठिरने की व्यवस्था
भी िै। यिां गम््ी के मौसम को छोड़कर पूरे वर्थ
मे् कभी भी जाया जा सकता िै। k

ये क्वारिटीज बनाएंगी 
सक्सेसफुि टीम िीडर
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शचंता / के.पी. शसंह रविुप्ति की कगार पर
सोन रचरैया ई शोध ऐसे िो चुके िै्, हजनमे्

अच्छी नी्द को मानहसक और
शारीहरक सेित के हलए बेिद जर्री
बताया गया िै। अच्छी नी्द के हलए
हचहकत्साहवज््ानी तरि-तरि के उपाय भी
बताते रिे िै्, जैसे अंधेरे कमरे म्े सोना,
ठंडे बेडर्म मे् सोना, बेड िाइम पर
स्क््ीन से दूर रिना, रेग्युलर एट्सरसाइज
करना आहद। लेहकन इन सब से ििकर
दुहनया के हवहभन्न देशो् मे् लोग अच्छी
नी्द के हलए कुछ अलग तरि के उपायो्
को भी अपनाते ि्ै।

सोने से पहले पैि धोना: चीन मे् अच्छी,
लंबी और गिरी नी्द के हलए लोग गम्थ
पानी मे् पैर डुबोते िै् और
एट्सिोहलएशन भी करते िै्। इससे
िाइजीन के साथ-साथ ब्लड सक्कुलेशन
भी दुर्स्् िोता िै और ब्लड वेसल्स भी

बल्ॉक निी् िोती िै्। पैर गम्थ
रिने और बॉडी िे्परेचर कम
िोने से नी्द जल्दी आती िै।
यिां कुछ लोग िुि मसाज
और स्पा ट््ीिम्ेि लेते ि्ै।
अरोमाथेरेपी लेते ि्ै और पैरो् मे्
गरम तौहलया भी लपेिते िै्।
इससे उनकी हदन भर की
थकान दूर िो जाती िै और सुकून की नी्द
आती िै।
कपल्स लेते है् स्लीप डाइवोस्म:
अमेहरका मे् अच्छी नी्द के हलए कपल्स
स्लीप डाइवोस्थ का आइहडया अपनाते िै्।
इसके तित पाि्थनर अलग-अलग बेड पर
सोते ि्ै। कई कपल तो अलग-अलग र्म
मे् भी सोते ि्ै ताहक नी्द मे् खलल न पड़्े।
पेट्स के साि सोना: एक सव््े के
मुताहबक कनाडा के डॉग ऑनस्थ मे् से

कम से कम 75 िीसदी लोग अपने कुत््े
के साथ बेडर्म मे् सोना पसंद करते ि्ै,
जबहक हबल्ली पालने वालो् म्े से कम से
कम 50 िीसदी लोग हबक्ललयो् को साथ
लेकर सोते िै्। अमेहरका, ऑस्ट््ेहलया
और यूके मे् कम से कम 65 िीसदी लोग
अपने पालतू के साथ सोते ि्ै।
शोधकत्ाथओ् का मानना िै हक अपने
पालतू पशुओ् के साथ सोने से अच्छी
और बेहिक्् नी्द आती िै। यूहनवह्सथिी

आि िोरंिो मे् इवोल्यशूनरी एंथ््ोपोलॉजी
के एसोहसएि प््ोिेसर डेहवड सैमसंग
किते िै् हक डॉग का साथ इंसान को
सुरक््ा का एिसास देता िै। यिी वजि िै
हक अपने पेि डॉग के साथ लोग हनह््िंत
और बेहिक्् िोकर सोते ि्ै। 
तफकए के नीचे डॉल िखकि सोना:
ग्वािेमाला मे् पुरानी परंपरा िै हक लोग
अपने तहकए के नीचे एक छोिी-सी डॉल
रखकर सोते िै्, हजसका नाम िै- वरी
डॉल। मान्यता िै हक वरी डॉल लोगो् की
हचंता या डर को दूर करती िै। इससे उन्िे्
कािी कंिि्थ मिसूस िोता िै। कई
मनोवैज््ाहनको् और स्लीप एट्सपट्स्थ
द््ारा हकए गए अध्ययन मे् पता चला िै
हक इन वरी डॉल्स की उपक्सथहत से लोगो्
का एंजायिी लेवल कािी कम िो जाता
िै, हजससे उन्िे् अच्छी नी्द आती िै। k
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लाइफसंटाइल / शरखर चंद जैन

अच्छी नी्द के रिए
अजब-गजब उपाय

र. माधवन हिंदी और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी मे् समान र्प से
एक्टिव िै्। वे एक अच्छे एट्िर

िोने के साथ-साथ सिज, हमलनसार और
डाउन िु अथ्थ इंसान भी िै्। वर्थ 2001 मे्
हरलीज ‘रिना िै तेरे हदल मे्’ बतौर लीड

एट्िर माधवन की पिली हिंदी हिल्म
थी। िमेशा चुहनंदा हिल्मो् म्े नजर

आने वाले माधवन, नेिक्ललट्स की
रोमांहिक हिल्म ‘आप जैसा कोई’
मे् िाहतमा सना शेख के साथ
नजर आएंगे। इस हिल्म को

हनद््ेहशत हकया िै हववेक सोनी ने।
पेश िै आर. माधवन से इस हिल्म
और कहरयर पर िुई लंबी बातचीत
के प््मुख अंश-
आपकी फिल्म ‘आप जैसा
कोई’ फिलीज हो िही है। इस

फिल्म के बािे मे् कुछ बताइए। इस िोमांफिक
फिलम् को किने के पीछे क्या वजह िही?
लेखक-हनद््ेशक हववेक सोनी ने जब मुझे हिल्म
की किानी सुनाई तो मुझे इस प््ेम किानी का
अनोखापन बिुत पसंद आया। प््ेम के हरश्ते मे्
लड़का-लड़की दोनो् एक िी लेवल पर िोते िै्।
न लड़का खुद को ग््ेि समझे, न लड़की। यि
इक््ीसवी् सदी की प््ेम किानी िै। हबल्कुल इस
दौर की किानी। प््ेम के हरश्ते म्े लड़की अगर
प्यार की पिल करे तो ट्या बुराई िै? हिल्म का
िीरो यानी मै् संस्कृत हसखाने वाला प््ोिेसर िूं।
मेरी शादी 40 की उम्् तक निी् िोती िै।
मेट््ीमोहनयल वेबसाइि पर मेरी मुलाकात एक
युवती (िाहतमा सना शेख) से िोती िै, जो
कािी मॉडन्थ खयालात की िै। उसे मेरे घर के
लोग मना कर देते िै्। हिर ट्या िोता िै? ट्या
िमारा हरश्ता आगे बढ़ता िै? इसक े इद्थ-हगद्थ
हिल्म की किानी घूमती िै। मुझे यि प्लॉि, मेरा
हकरदार (श््ीरेणु) सब बिुत पसंद आया।
श््ीिेणु का फकिदाि फनभाने के फलए आपको

फकस तिह की तैयाफियां किनी पड्ी्?
मेरी हरयल एज 55 साल िै। लेहकन हिल्म मे् मेरा
हकरदार श््ीरेणु 40 के आस-पास का िै। मुझे
अपनी उम्् से 15 वर्थ कम का हदखना था। इसके
हलए मै्ने हजम जाकर कािी वक्कआउि हकया।
स्क््ीन पर उम्् कम हदखे इसहलए मुझे अपनी
दाढ़ी ििानी पड़ी, ट्लीन शेव रखनी पड़ी।
िालांहक मै् अपना दाढ़ी वाला लुक बदलना निी्
चािता था। मेरे हलए यि बड़ा बदलाव था।
हिल्म मे् मेरे कैरेट्िर की साइकोलॉजी को
समझना था। कुल हमलाकर मुझे इस कैरेट्िर के
हलए खुद को तैयार करने म्े कािी मेिनत 
करनी पड़्ी।

इस फिल्म मे् अधेड उम्् के
पुर्ष का प्याि फदखाया
गया है। आपकी नजि मे्
क्या समाज ऐसे प्याि को
स्वीकाि किता है?
समाज का ट्या िै, वो तो िर
कंडीशन म्े कुछ न कुछ
किता िी रिता िै। दंपहत मे्
उम्् का िासला ज्यादा िो तो
हदक््त, उम्् एक सी िो दोनो्
की तो भी किने वाले किते
रि्ेगे, पहत-पत्नी की िाइि 
मे् बिुत िक्क िो तो भी कुछ
तो लोग किे्गे, लोगो् का 
काम िै किना। लेहकन मेरा
मानना िै हक अब सामाहजक
पहरवत्थन िो रिा िै,
स्वीकाय्थता बढ़ रिी िै।
सुना है, ‘आप जैसा कोई’

फिल्म की शूफिंग के दौिान आप जमशेदपुि
स्सित अपने पुश्तैनी घि भी गए िे, कैसा िहा
वहां जाने का अनुभव?
जमशेदपुर मे् मेरा जन्म िुआ था। कई वर््ो् तक
मेरा विां जाना निी् िुआ। जब इस हिल्म की
शूहिंग उस इलाके (िुगली) मे् िो रिी थी तो मै्

िाइम हनकालकर अपने पुश्तैनी घर जमशेदपुर
गया। बचपन मे् जो घर मुझे बिुत बड़ा लगता
था, इस बार छोिा नजर आया। जो लोग मेरे
पड़ोस मे् थे, अब उनमे् से शायद िी कोई विां
था। मै्ने विां आइसक््ीम, स्वीट्स को एंज्वॉय
हकया। अपने पुराने घर की ढेर सारी यादो् को
साथ लेकर मै् वापस आया।
आपने िीवी से डेब्यू फकया िा। फिि आपने
साउि, फहंदी, अंग््ेजी फिल्मो् मे् काम
फकया। औि अब ‘आप जैसा कोई’ फिल्म
से आप ओिीिी प्लेििॉम्म पि एंट््ी कि िहे
है्। इस बािे मे् क्या कहना चाहे्गे आप?
सभी जानते िै्, ओिीिी आज के दौर मे् मनोरंजन
का बेिद कामयाब जहरया िै। यिां हिल्मे् भी
आती िै्, डॉट्यूमे्िरी सीरीज और वेब सीरीज
भी। अब कलाकारो् के हलए यि मायने निी्
रखता हक वे हकस प्लेििॉम्थ के हलए काम करते
िै्। अच्छे मौके आए तो बॉलीवुड ट्या, िॉलीवुड
ट्या, ओिीिी ट्या और िीवी ट्या? हकस माध्यम
के हलए मै् कंिे्ि बना रिा िूं यि मेकर को
अिसास िो, तो वो उस माध्यम का लाभ
उठाकर उम्दा कंिे्ि दे सकता िै। बिरिाल, मै्
इस वर्थ बड़े परदे यानी हसनेमा के हलए भी काम
कर रिा िूं। ‘दे दे प्यार दे 2’ और ‘धुरंधर’ मेरी दो
हिल्मे् इसी वर्थ हरलीज िो्गी। k

मनोरंजन का कामयाब जररया
बन गया है ओटीटी: आर. माधवन

‘आप जैसा कोई’ के एक दृश्य मे् आर. माधवन और फातिमा सना शेख

मुलाकात / पूजा सामंत

रहंदी और िाउि रफक्म इंडस्ट््ी मे् मैडी के नाम िे पॉपुिर एक्टर आर. माधवन की रोमांरटक रफक्म ‘आप जैिा
कोई’ 11 जुिाई को ररिीज हो रही है। इि अिग-िी रोमांरटक रफक्म को उन्हो्ने क्यो् एक्िेप्ट रकया? इिके रिए

उन्हे् कैिी तैयाररयां करनी पड्ी्? इि रफक्म, कररयर और पि्ानि िाइफ िे जुड्ी बाते् आर. माधवन िे।

सो

आ

प््ाचीन-अनूठी बादामी गुफाएं
कन्ााटक राज्य के उत््री भाग के
बागिकोट रजिे मे् ऐरतहारिक
बादामी नगर मे् स्सित है् बादामी

गुफाएं और मंरदर। इन गुफाओ् का
न केवि पौरारिक बस्कक ऐरतहारिक
महत्व भी है। इन गुफाओ् मे् मौजूद
प््रतमाएं चािुक्य वंश की रशक्पकिा
का बेहतरीन उदाहरि प््स््ुत करती

है्, जो इरतहािप््ेमी पय्ाटको् को
मोरहत कर िेती है्।
दरंशनीय संथल

जगत नारायण भारदंंाज

बेहतर शारीररक-मानरिक स्वास्थ्य के रिए अच्छी नी्द बहुत जर्री है। इिीरिए
दुरनया भर मे् िोग अच्छी नी्द के रिए तरह-तरह की तरकीबे् अपनाते है्।

आर. माधवन इतनी अच्छी एक्टिंग कर लेते ह्ै
लेककन ट्या कुछ ऐसे काम भी है्, जो वह नही् कर
सकते? पूछने पर वह बताते ह्ै, ‘मै् फूडी हूं इसकलए

डाइकिंग नही् कर सकता। मुझे आंकड़ो् से नफरत है। मै् अपने फाइने्कसयल मैिस्स को मैनेज नही् कर
सकता, मेरी पत्नी सकरता यह काम संभालती है्। सकरता ने मुझे क्््कडि काड्स दे रखा है। मै् अपने
जर्री खर््े क्््कडि काड्स से रला लेता हूं। कैश खोने का डर रहता है। मेरे कजतने भी बै्क अकाउंट्स है्,
वो सकरता क् नाम पर है्। मेरी हमसफर क् अलावा वो मेरी कैकशयर, बै्क मैनेजर भी है।’

मैं ये सब नहीं कर सकता


